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1. ULDANDMED

Pindala
ja asustus-
fihedus

>

Joonis 1.
Laanemaa
rahvastikutihedus
10.09.2018 seisuga
(Statistikaamet).

aane-Nigula vald moodustati

2017. aastal omavalitsuste haldus-

reformi kaigus, kui thinesid Kullamaa,
Martna, Noarootsi, Nova ja 2013. aastal loodud
Laane-Nigula vald. Valla pindala on 1449 km?,
moodustades Ladnemaa territooriumist 79,8%.
Vallas on 115 kdila ja 3 alevikku, halduskeskus
asub Taebla alevikus, mis on valla suurim asula
(816 elanikku).

Laane-Nigula vald paikneb logistiliselt soodsas
asukohas, Ristilt Tallinnasse on 64 km ja Laane-
Nigula valla keskusest Haapsalusse 12 kilo-
meetrit. Vallas elab rahvastikuregistri andmetel
01.01.2017 seisuga 7 052 elanikku. Keskmine

Rahvastikutihedus

50-499 (37
500-3 350 (9)

SIHTASUTUS LAANEMAA

asustustihedus on 4,2 inimest km? kohta, mis
on madalam, kui Ldanemaal tervikuna (11,4
inimest km? kohta) ja oluliselt madalam Eesti
keskmisest (30 inimest km? kohta) (Statistika—
amet). Laane-Nigula vald jaguneb neljaks
osavallaks.

Rahvastik paikneb piirkonniti ebaiihtlaselt
(Joonis 1), suurima elanike arvuga on Taebla
kant, kus 2017. aasta seisuga elas 1477 inimest.
Jargnevad Taebla, Palivere, Linnamae, Risti

ja Purksi — nendes viies kandis elab 59% piir-

konna elanikkonnast (Laane-Nigula valla
arengukava 2018-2026).

Laane-Hanu

'__if——- La_,ir;fﬂ igula w

o =

Laaneranna
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lanike arv Ladane-Nigula vallas on Aastatel 2010-2017 on thinenud valdades
alates 2010. aastast pidevalt vahene- rahvaarv vahenenud 378 inimese vorra, mis
nud (Joonis 2). Rahvaarvu muutus teeb keskmiselt 54 inimest aastas.
Laane-Nigulas 1. jaanuaril 2017-2018 on
R a h Va S “ k 0,03%, Eestis keskmiselt 0,27%.
Elanike arv
8 000 7430 7420
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7000 .—.\'_0\.—0—/._—.
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>
Joonis 2. 110100
Elanike arvu muutus ;
Lagne-Nigula vall
canerigua vates 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
1. jaanuari seisuga
(Statistikaamet). ® Mehed ja naised @® Mehed @® Naised
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Rahvastiku
rahvuslik,
sooline ja
vanuseline
jaotus

>

Joonis 3.

Laane-Nigula valla
rahvuslik jaotus 2012-2017
(Statistikaamet).

dane-Nigula valla elanikest on

2017. aastal 89,28 % eestlased, 7,43%

venelased, 0,98% ukrainlased ja 0,41%
soomlased. Rahvuslikus jaotuses aastate
[6ikes suured muutused puuduvad (Joonis 3).

Labi aastate on vallas stindinud rohkem poisse
kui ttdrukuid (Joonis 4). Meeste suurem osa-
kaal rahvastikus vorreldes naistega muutub
vastupidiseks pensioniea lahenedes, seda
meeste kdrgema riskikaitumise ja [ithema
oodatava eluea tottu.

25-29-aastaseid mehi on Laane-Nigula vallas
rohkem kui Eestis keskmiselt (vastavalt 4,66%

Rahvuslik jaotus (%)
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® cEestlased @ Venelased ® Ukrainlased
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ja 3,7%), naisi 2,99% (Eesti keskmine 3,38%).
30-40 aastaseid inimesi on vahem -
parimas pere loomise eas inimesed on
toendoliselt suundunud suurematesse
tdmbekeskustesse. 50-64 aastaseid inimesi
on Laane-Nigula vallas Eesti keskmisest
rohkem (Joonis 4).

See olukord toob ldhiaastail kaasa pensio-
naride tldise osakaalu suurenemise vorrel-
des tooealise elanikkonnaga ja seab vallale
suuremaid valjakutseid just selle eagrupi
probleemidega tegelemisel.

2015 2016 2017

® Soomlased ® Muud
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Rahvastiku soo- ja vanusjaotus (01.01.2018)
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80-84 /m—— \ 80-84
75-79 L7 ] 75-79
70-74 N 70-74
65-59 I 65-59
60-64 [/ I | 60-64
55-59 I G ) 55-59
50-54 I S e 50-5¢4
45-49 A 45-49
40-44 I A 40-44
35-39 yy. \ 35-39
30-34 (¢ ) 30-34
20-24 / 20-24
15-18 ) Im—— 15-19
10-14 / IR\ 10-14
>
. 5-9 g I 5-9
Joonis 4. \ /

Rahvastiku s00- ja 0-4 I 0-4
vanusjaotus Laane-Nigula 5 5 4 3 > ] 0 1 5 3 4 5
vallas ja Eestis keskmiselt,

01.01.2018 seisuga @ Laane-Nigulavallamehed @ Laane-Nigula valla naised

(Statistikaamet). ® Eesti mehed @ CEestinaised
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Stnnid ja
surmad

>

Joonis 5.

Elusstindide arv Laane-
Nigula vallas aastatel
2010-2016
(Statistikaamet).

>

Joonis 6.

Surmajuhtude arv Laane-
Nigula vallas aastatel
2010-2016
(Statistikaamet).

Gndide arv vallas erineb aastate |dikes,

keskmiselt stinnib 61 last aastas, neist 34

on poisid ja 27 tdrukud (Joonis 5).
Elusstndide tldkordaja 1000 elaniku kohta oli
2016. aastal 19,7 mis on oluliselt parem naitaja
kui 2016. aastal Eestis keskmiselt - 10,7.

Surmajuhtude arv vallas on aastatel 2015-2016
suurenenud 98-t 119-le, mis on tingitud
vanema generatsiooni osakaalu suurenemisest

SIHTASUTUS LAANEMAA

rahvastikus. 2010-2016. aasta keskmine
surmajuhtumite arv kokku tihinenud
valdades on 109 (Joonis 6).

Suremuse Uldkordaja (Joonis 7) 2017. aastast
langeb ja ldhiaastateks oodatakse valla
arengukava prognoosis suremuses vaikest
langust oodatava eluea pikenemise tottu.
Siiski on see tunduvalt kdrgem Eesti sure-
muse Uldkordajast, mis 2017.aastal oli 11,8.
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>

Joonis 7.

Suremuse Uldkordaja
Laane-Nigula vallas aastatel
2010-2017

(Statistikaamet).

SIHTASUTUS LAANEMAA

Surmade (ildkordaja (1 000 elaniku kohta)
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Loomuliku
iibe
kordaja

>

Joonis 8.

Loomuliku iibe kordaja
Laane-Nigula vallas ja
Eestis aastatel 2010-2016
(Statistikaamet).

SIHTASUTUS LAANEMAA

una stindide arv kahaneb ja surma- aasta naitaja Eesti keskmisest tunduvalt
juhtude arv kasvab on loomuliku iibe madalam (Laane-Nigula - 6,9; Eesti — 1,02)
kordaja vallas negatiivne, nagu Eestis (Joonis 8).

Gldiselt. Siiski on Laane-Nigula valla 2076.

Loomuliku iibe kordaja (1 000 elaniku kohta)

0.03 -0,43

0 N -1'3 _1’47 _1101 —1,02

2010 20Mm 2012 2013 2014 2015 2016

@ Liane-Nigulavald ® cEesti
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allas on aastatel 2010-2017 jatkuvalt Tihti saab otsustavaks, kas elanik registreerib
negatiivne randesaldo, mis tdhendab, end Laane-Nigula valla elanikeregistris, see,
et valjarandajaid on rohkem, kui milliseid htvesid pakuvad kodanikule vald ja
sisserandajaid (Joonis 9). konkureerivad omavalitsused.
Ra nn e Eriti suur muutus randesaldos negatiivses Alates 2011. aastast liigub randesaldo posi-
suunas foimus 2011. aastal, selle voimalikuks tiilvses suunas, 2017. aastal iletas sisseranne
pohjuseks vois olla tookohtade vahenemine ja valjarannet 33 inimese vérra (Joonis 10).
seetottu perede lahkumine piirkonnast.
Sisseranne ja valjaranne
- 330
300
250
200
150
100
37,3 44,5 39,3 599 322 43,8 39,9 397
50 . :
—— : ::::.=======.____--.-———“‘.:: ® =0
>
i 0 26,5 212 30 26,5 279 39 39.9 332
) o ] 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Sisse- ja valjaranne Laane-
Nigula vallas 2010-2017 @ Sisserannanute arv @ Viljardnnanute arv
(Statistikaamet). ® Sisseranne 1000 elaniku kohta @ viljaranne 1000 elaniku kohta
Réndesaldo
100
50
0
-50
-100
=150
>
Joonis 10. o0 -173
Randesaldo Laane-Nigula 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017
vallas 2010-2017.
(Statistikaamet). @ Randasaldo @ 1000 elaniku kohta
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Demograa-
filine t60-
furu surve-
indeks

emograafilise todturusurveindeksi

naitaja iseloomustab olukorda, kus

tooealise elanikkonna vahenemise
tottu kahanevad pidevalt voimalused tootajate
leidmiseks ja ettevotluse arendamiseks.

Indeksi vaartuse langemine alla 1,0 viitab
to06joupuuduse voimalikule ohule. Tingituna
laste arvu vahenemisest on todturusurve
indeks perioodil 2010-2017 vahenenud.
Lahiaastatel on piirkonnas tooturule sisenejaid
ligi poole vahem kui tooturult lahkujaid
(Laane-Nigula valla arengukava).

Eesti keskmine tooturusurve indeks
2018. aasta 1. jaanuari seisuga oli 0,84,
Laanemaal 0,68 ja Laane-Nigula vallas 0,62.

Randesaldo ja loomuliku iibe tldkordaja
naitajate negatiived vaartused on margiks
sellest, et valla maksubaas vaheneb pidevalt.
Jarjest suurenev pensoniealiste inimeste
osatahtsus nouab aga suuremaid tervise- ja
toimetulekuga seonduvaid kulutusi. Peamiselt
hajaasustuses elavate inimeste sotsiaal- ja
tervishoiuteenuste pakkumine on oluliselt
kallim ja keerulisem just suurte vahemaade
tottu, eriti olukorras, kus restruktureerimise
tottu rehabilitatsiooniteenuseid pakkuvad

keskused jaavad jarjest kaugemale.

SIHTASUTUS LAANEMAA

Lahtudes eelpool toodud rahvastikku
kirjeldavatest indikaatoritest voib kokku-
votteks vaita, et Ladne-Nigula valla
sotsiaalmajanduslik olukord, mis on
teoorias Dahlgren’i ja Whitehead'i tervise-
mojurite mudeli jargi ks peamisi tervist
mojutavaid tegureid, voib sattuda lahi-
aastatel tugeva surve alla, kui negatiivsed
trendid rahvaarvu kahanemisel jatkuvad.
See toob endaga kaasa maksumaksjate
osakaalu vahenemise ning valla finants-
suutlikkuse ndrgenemise.

Uhe meetmena toomaks valda juurde
elanikke on vallavalitsus kaivitanud
kampaania ,Ootame Sind, pariselt!*, mis
tutvustab voimalusi oma kodu rajamiseks
Laane-Nigula vallas. Valla veebilehel on
avatud rubriik , Tule meile elama® kus
pidevalt uuendatakse informatsiooni
vabade tookohtade, elamispindade ja
elamumaa kohta. Viimati nimetatud
meetmed mojutavad ka vallas juba elavaid
inimesi oma registriandmeid korrastama ja
aitavad kaasa valla nime tuntuse kasvata-
misele [abi meediakajastuse.
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2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA
VORDSED VOIMALUSED

ofsiaalset sidusust aitavad tagada puudutavatesse kisimustesse. Sidususe
tookohtade, sotsiaalteenuste ja korge tase toetab sotsiaalset turvalisust, mis
erinevate huvitegevuste voimalused on (ks olulisi tervisemajureid. Sotsiaalset
sotsiaalselt tundlike sihtrithmade (puuetega turvalisust iseloomustavad eelkdige t66-
Tootu ru inimesed, pensionarid, lapsed jne) ning teiste hoive ja vaesuse naitajad.
. tu 3 tS I 0 O n vallaelanike kaasamine kogukonna elu
SI




LAANE-NIGULAVALLA
TERVISE- JAHEAOLU-
PROFIIL

Majandus-
likult
aktiivsed
Uksused/
ettevotted

(4

Joonis 11.

Laane-Nigula valla
majanduslikult aktiivsed
Uksused/ettevotted aastatel
2010-2017.
(Statistikaamet).

alla arengu kujundamisel on oluline

osatahtsus kohalikul omavalitsusel.

Eelarve kujunemisel on tahtis roll
maksumaksjatena tooealisel elanikkonnal.

Tuntumad ettevotted Laane-Nigula vallas on
Rannarootsi Lihatoostus, Linnamae Liha-
toostus, Roosta Puhkekdila, Mullo Transport,
AS Pal-Klaas, AS Cipax, AS Tradex, Tamme-
juure Mahetalu. Suuremad kohalikud t66-
andjad on too6stus- ja pollumajandusette-
votted. Turismivaldkond to6andjana on
esindatud tagasihoidlikumalt.

Kuni kiimne td6tajaga vaikefirmade arv vallas
on tousuteel, moodustades Laane-Nigula valla
ettevotetest 97% (Joonis 11). See naitab
ettevotlike inimeste arvu kasvu vallas ning
omavalitsuse vaikeettevotlust soosivat
poliitikat. Vaikeettevotete tugevaks kiiljeks on

Majanduslikult aktiivsed ettevatted

SIHTASUTUS LAANEMAA

nende paindlikkus, samas on nad tundliku-
mad muutustele majanduskliimas.

Laane-Nigula vald pakub tegutsevatele

ettevotjatele voimaluse taotleda ettevotlus-—

toetusi:

* messi- ja laadatoetus kuni 1000 eurof;

e juurdepaasuteede korrastamise ja ruumide
kohandamise toetus kuni 5 000 eurof;

« vorkudega liitumise toetus kuni 5 000
eurot;

+ toetus seadmete soetamiseks kuni 5 000
eurot.

Suuremad to6andjad on Laane-Nigula
Vallavalitsus, AS Rannarootsi Lihatdostus,

AS Tradex, AS Linnamae Lihatoostus, AS Cipax,
NAP Konsult OU, Haapsalu Tarbijate Uhistu,
Paasteamet, AS Mullo Transport, Haapsalu
Kutsehariduskeskus (Laane-Nigula valla
arengukava 2014-2022, 2014).

700
78 608
561 569
600 546 530 548 548
500
400
300
200
100
19 21 23 20 19 19 16 15
0 s —$ $— $ - ——"C——0
3 3 2 4 4 4 5 7
2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017
® <10 Botajar ® 10-49166tajat @ 50-249 roorajat
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Keskmine
brutotulu

>

Joonis 12.

Keskmine brutotulu Laane-
Nigula vallas ja Eestis
keskmiselt aastatel
2010-2017

(Statistikaamet).

eskmine brutotulu naitab kohalikus

omavalitsuses elavate inimeste

sissetulekute taset. Laane-Nigula valla
elanike keskmine brutotulu aastatega kasvab,
kuid jaab siiski Eesti samast naitajast madala-
maks (Joonis 12). Eesti keskmise ja Laane-
Nigula valla brutotulu vahe on aastatega

Keskmine brutotulu

1200

1000

844,44

766,78 797,65

800

778,338

o0 702,85 740,122

400

2010 20M 2012 2013

® Ladne-Nigula vald kokku, EUR
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vaiksel, kuid kindlal sammul jarjepidevalt
kasvanud. Brutotulu on Laane-Nigula vallas
kill kasvuteel, kuid jaab Eesti keskmisest
tha kaugemale. Tuleviku murekohaks voib
kujuneda sotsiaalmajanduslik toimetulek,
madalapalgaliste ning tlalpeetavate kasv.

1073,01

1013,16

1079,23
1024,33
974,576
913,752

2014 2015 2016 2017

© Eesti kokku, EUR
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Miinimum-
palga
saajate
osakaal

>

Joonis 13.

Miinimumpalga saajate
osakaal Ladne-Nigula vallas
aastatel 2010-2017
(Maksu- ja Tolliamet).

iinimumpalga saajate osakaal tool

kdivatest inimestest naitab

potentsiaalses vaesusriskis elavate
inimeste hulka ja voimalikku vajadust
sotsiaaltoetuste jarele. Laane-Nigula valla
olukord valja toodud joonisel (Joonis 13).

Miinimumpalga saajad (%)

17,4

2010 20M 2012 2013 2014 2015

SIHTASUTUS LAANEMAA

18,2

2016

17,4

2017
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" " lalpeetavate mair iseloomustab vallas kui Eestis keskmiselt, mis tahendab
rahvastiku vanuskoosseisu — mitte— kokkuleppeid poliitilistes otsustes ja lisa-
tooealiste ehk kuni 14-aastaste ja Ule koormust omavalitsuse eelarvele. Kuigi

65-aastaste elanike arv 100 t6oealise elaniku Laane-Nigula vallas on Ulalpeetavate maar
L"J la l — kohta. Seoses rahvastiku tldise vananemisega  viimastel aastatel olnud alla Eesti keskmise
touseb lalpeetavate maar nii Laane-Nigula (Joonis 14).

peetavate

maar Ulalpeetavad (%)

58,0

56,0

54,0

52,0

50,0

48,0

> 46,0

Joonis 14. 44,0

Ulalpeetavate maar Ladne- i
N'iﬁ:;ﬂ'i;ﬁf:g:; 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

(Statistikaamet). ® Laane-Nigula vallas ® Eestis
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Regist-
reeritud
tootute

arv

00tus on tks olulistest terviseriskidest,
millest [ahtuvalt on voimalus planeerida

ja kaivitada eriprogramme tootusega
kaasnevate sotsiaal- ja terviseriskide
maandamiseks. Laane-Nigula vallas on

31.12.2017 seisuga registreeritud tootuse maar

tooealisest elanikkonnast 4,6%.

2014-2015 aasta tootute arvu tdusu vallas
mdjutas maakonna he suurima tdédandja
PKC Eesti sulgemine. Kuid uus tous toimus

SIHTASUTUS LAANEMAA

hoolekande osakonna juhataja arvates on
pohjuseks 2016. aasta juulis kaivitunud
toovoimereform, mil esialgu laksid tootu-
kassasse oma toovoimet hindama isikud,
kes tegid seda esmakordselt. 2017. aasta
alguses toovoime hindamiste arv tousis,
kuna hakati varasemalt Sotsiaalkindlustus-
ameti stisteemis olnud isikute toévdimet
Umber hindama. Ka td6tukassas tousis
2017. aastal tootuna arvel olevate

vahenenud t6évoimega inimeste osakaal.
2017. aastal (Joonis 15) ning valla sotsiaal-
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3. TOIMETULEK

Ravi-
kindlus-

fusega
kaetud

>

Joonis 16.
Ravikindustatute osakaal
Laane-Nigula vallas ja
Eestis aastatel 2010-2017
(Haigekassa).

una ravikindlustuseta isikutel on kindlustusega kaetud valla elanikkonnast
piiratud ligipaas tervishoiuteenustele, 92,6%, mis on iseloomulik kogu Eestile
on see oluline tervisemojur. Laane- keskmiselt — 94,4% (Joonis 16).

Nigula vallas on Haigekassa andmetel ravi-

Ravikindlustatud (%)
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T60-

voimetus-
pensio-
naride
arv

>

Joonis 17.
Toovoimetuspensionaride
osakaal to6ealisest
elanikkonnast Laane-Nigula
vallas aastatel 2012-2017
(Sotsiaalkindlustusamet).

66voimetuspensionar on toovoimetuks

tunnistatud 16—65-aastane inimene.

Toovoimetuspensionaride arvu kasvu
pohjuseks on elanikkonna vananemine ning
krooniliste haiguste tottu toovoime kaotamine,
kuid samas on naha langustrendi, mis on
ilmselt seotud toovoimereformiga, kus
to6voimetuspension asendus toovoime-
toefusega. Laane-Nigulas on toovoimetus-

SIHTASUTUS LAANEMAA

pensionare 12,1% tooealisest elanikkonnast

(Joonis 17).

Olulisi muudatusi sotsiaalvaldkonnas toi
kaasa 2016. aastal kaivitatud t6ovoime

reform, mis toetab vahenenud t66voimega

inimeste taisvaartuslikku elu. Reformiga
uuenes toovoime hindamine, toetuste
slisteem ja teenustevalik ning stisteemi
haldamise vottis le tootukassa.

Toovoimetuspensionaride osakaal tooealisest elanikkonnast

2012 2013

2014 2015 2016 2017
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Puuetega
lapsed
ja tais-
kasvanud

>

Joonis 18.

Puuetega taiskasvanute arv
puude raskusastme jargi
Laane-Nigula vallas aastatel
2010-2017
(Sotsiaalkindlustusamet).

uuetega laste arv Laane-Nigula valla oli

2017. aastal 30 ning 2018. aasta Il

kvartali seisuga 40 ehk trend on
kasvav. Sama saab 6elda taiskasvanute kohta
(Joonis 18). Valla sotsiaalhoolekande osakonna
juhataja arvates on pohjus selles, et elanik-
konnal esineb tervisehdireid rohkem - lihas-
luukonna ja sidekoe haigused, psiitihika ja
kaitumishaireid, vereringeelundite haigused,
narvististeemihaigused jne. Haigestumiste
pohjusi on kindlasti palju, ilmselt vaartustatakse
tervist vahe, sellele ei poorata tooeas vaja-
mineval maaral tdhelepanu. Tervis saab
tahelepanu siis, kui juba esinevad mingid

Puuetega taiskasvanud
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tervisehaire ilmingud - tegevuspiirangud,
valed to6votted, ebapiisav puhkeaeg,
organisatsioo-nide pingeline sisekliima,
Uhekdilgne toitumine, ebapiisav liikkumine,
soltuvuskaitumine jne.

Kindlasti on stressiallikate arv tthiskonnas
tousnud ja Uksindustunne aina levinum.
Samas voib tiks pohjus puuetega inimeste
arvu kasvus olla Sotsiaalkindlustusameti
andmete tapsus, voib eeldada, et andmetes ei
ole arvestatud tagasiulatuvalt valdade
litumisega.
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51 59
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@ Puuetega taiskasvanuid kokku
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oimetulekupiiriks nimetatakse summat, Laane-Nigula vallas trendid sarnanevad
mis on vajalik minimaalseks igapdeva- kogu Eesti omadele (Joonis 19), mida voib
seks araelamiseks tihe kuu jooksul. seostada viimastel aastatel valla elanike

Valjamakstud toimetulekutoetus elaniku kohta brutotulu kasvuga.
Toime-
tu le kU - Toimetulekutoetused tihe elaniku kohta
foetused

25 23,02

20

m7 1,84

10 11,35

>

Joonis 19.

Vvalja makstud

toimetulekutoetused tihe
elaniku kohta Laane-Nigula 0

vallas ja Eestis aastatel 2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016

2010-2016

(Statistikaamet). ® Ladne-Nigula vallas © Eestis
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Sotsiaaltoetusted ja saajad

dane-Nigula vallas voimaldatakse « toiduraha toetus koolides;
S OTS | a a l _ vahekindlustatud isikutele ja peredele « hoolekandeasutuse teenuse toetus;
valla eelarvest jargmisi sotsiaaltoetusi: + Uhekordne toetus;

TOETUSGCI « toimetulekutoetus.

« slnnitoetus (512 eurot, mitmikute puhul

500 euroft lapse kohta); Nende toetustega on valla sotsiaaltdotaja

« esmakordselt koolimineva lapse toetus hinnangul véimalik katta puudust kannatavate
(200 eurot); vOi raskustesse sattunud perede esmased

. matusetoetus (200 eurot); vajadused. Sotsiaaltoetuste osakaal

« hooldajatoetus (32-48 eurot, raske 2018. aasta eelarves on 5,3%.

puudega 32 eurot kuus, stigava puudega

48 eurot);
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Sotsiaal-
teenused

Sotsiaalteenused

ohaliku omavalitsuse poolt pakutavad

sotsiaalteenused parandavad inimeste

toimetulekut ning vahendavad eba-
vordsust, kuid ei vasta reaalsetele vajadustele,
kuna elanikkond vananeb ja puuetega inimes-
te arv kasvab. Tegemist on 13 kohustusliku
teenuse (valja arvatud hairenuputeenus), mis
on kohalikel omavalitsustel kohustuslik
korraldada. Moni teenus on rohkem vajaminev
ja kaivitunud kui teine. Kuna rahvastik on
vananev (ca "« inimesi eakaid) ja piirkond on
hajaasustusega, siis rohkem kasutatakse
koduteenust ja sotsiaaltransporti. Ka jargne-
va(te)l aastal tuleb rohkem teenuste sisusse
stiveneda ja viia vastavusse kvaliteedindue-
tega, et teenuste osutamine oleks mojusam,
terviklikum.

» Koduteenus - inimesele, kes vajab puude
vOi terviseseisundi tdttu abi igapdevaste
toimingute tegemisel.

e Tugiisik - inimesele, kes vajab puude tottu
juhendamist igapaevaelu toimingutes.

+ Isikklik abistaja - taiskasvanule, kes vajab
oma puude tottu iseseisvaks toimetulekuks
fausilist korvalabi.

» Taisealise isiku hooldus - inimesele, kes
vaimse voi kehalise puude tottu vajab
hooldamist.

» Sotsiaaltransport - inimesele, kes vajab
oma puudest tulenevalt eritransporti.

» Volandustamine - inimesele, kes vajab
abivolgadega seotud probleemide lahen-
damisel.

 Valjaspool kodu osutatav tildhooldus-
teenus - taiskasvanule, kellel on 66paeva-
ringne hooldusvajadus, mida kodustes
tingimustes ei ole vdimalik tagada.

» Lapsehoiuteenus - lapsevanemale, kes
vajab 106l kdimiseks oma raske voi sligava
puudega lapsele lapsehoiuteenust.

e Eluruumi tagamine - abivajavale inime-
sele, kes vajab eluaset.

= Turvakodu - lapsele, lastega perele voi
taiskasvanule, kes ajutiselt vajab turvalist
elukohta.

SIHTASUTUS LAANEMAA

= Varjupaik - taiskasvanule, kellel ei ole
60bimiskohta.

» Asendushooldusteenus - vanemliku
hoolitsuseta lapsele tema pohivajaduste
rahuldamiseks peresarnastes elutingi-
mustes, lapsele turvalise ja arenguks
soodsa elukeskkonna tagamiseks.

« Jarelhooldusteenus - asendushoolduselt
voi eestkostelt lahkuvale noorele isiku
iseseisva toimetuleku ja opingute jatka-
mise toetamiseks.

« Softsiaaltransporditeenus - isikutele, kes
funktsioonihairest tingituna ei saa kasu-
tada Uhissoidukit voi isiklikku sdiduautot.

» Hairenuputeenus - isikule, kellel oma
terviseseisundist, korgest east voi eri-
vajadusest tingituna on raskusi endaga
toimetuleku voi suhtlemisega, mille tottu
on tal suurem risk sattuda oma kodus voi
selle vahetus laheduses abitusse olu-
korda.

Sotsiaaltransporditeenus on ravi- voi ameti-
asutuse kilastamiseks osutatav teenus,
sealjuures vajadusel ka kliendi saatmine.
Sotsiaaltransporditeenus on moeldud
isikutele, kes funktsioonihairest tingituna ei
saa kasutada hissoidukit voi isiklikku
soiduautot voi kellel ei ole seda iseseisvalt
voimalik korraldada. Teenus on kliendile
tasuline ning makstav tasu on teenuse
osutamisega seotud kulude kompenseerimi-
seks. Kdige rohkem kasutatakse sotsiaal-
transporti arsti juures kaimiseks nii Haapsa-
lus kui Tallinnas. Sotsiaaltransporditeenuse
kord satestab, et soovija esitab oma taotluse
(kas kirjalikult voi telefoni teel) sotsiaal-
tootajale ette vahemalt 5 toopaeva enne
soovitava teenuse kasutamist. Seejarel
kooskolastavad sotsiaaltodtajad voimaluse
transporditeenuse osutajaga ja antakse
tagasiside, kas soovitud ajal on voimalik
transporti valla poolt korraldada.

Koduteenus on moeldud inimese abistami-
seks igapaevastes kodustes toimingutes,
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mida ta terviseseisundist voi tegevusvoimest
tulenevalt ei suuda korvalabita teha, kuid mis
on vajalikud kodus elamiseks. Naiteks puude
tuppa toomine, kiitmine ning valjaspool
eluruumi toiduainete ja majapidamistarvete
ostmine ja muu asjaajamine. Koduteenus on
dldjuhul tasuline.

Sotsiaalndustamisega tegelevad oma igapae-
vases to0s koik valla sotsiaaltodspetsialistid,
kes jagavad vajalikku teavet sotsiaalsetest
digustest, abivoimalustest, ndustavad ning
teevad vorgustikutodd elanike sotsiaalsete
probleemide lahendamisel.

Erihoolekande teenusekohtadest asuvad
Laane-Nigula vallas Koluvere Kodu, mis pakub
d0pdevaringset erihooldusteenust (suletakse
2018 16pp), MTU Lemme, mis pakub igapdeva
elu, t6Gtmise toetamist.

Valjaspool isiku kodu osutatav tldhooldus-
teenuse eesmark on turvalise keskkonna ja
toimetuleku tagamine taisealisele isikule, kes
terviseseisundist, tegevusvoimest voi
elukeskkonnast tulenevatel pohjustel ei suuda
kodustes tingimustes ajutiselt voi pisivalt
iseseisvalt toime tulla. Teenusel olles tagatakse
teenuse saajale hooldustoimingud ning muud
toetavad ja toimetulekut tagavad toimingud ja
teenused. Odpaevaringsel hooldusel tagatakse
ka majutamine ja toitlustamine.

Oopéaevaringset tldhooldusteenust pakuvad
Laane-Nigula vallas:

e Oru Hooldekodu. Hoolduskoha maksumu-
seks 550, poetuskoha maksumuseks 600
eurot thes kuus.

e Risti Hooldekodu. Hoolduskoha maksumu-
seks 625, pdetuskoha maksumuseks 670
eurot thes kuus. Hooldekodu teenindab
eelisjarjekorras Laane-Nigula valla
elanikke, kuid soovijate vahesuse tottu
tuleb 2/3 klientidest Tallinnast ja Harju-
maalt, sest Tallinnaga on hea bussitihen-
dus. 1/3 klientidest tuleb Haapsalust ja
Laanemaalt. Hooldekodu on
spetsialiseerunud lamavate haigete
hooldamiseks. Hooldekodus on 30 kohta.

SIHTASUTUS LAANEMAA

Veel osutatakse alljargnevaid teenuseid:

» Laane-Nigula valla elanikele pakutakse
saunateenuseid ning pesupesemise
teenust. Teenused on tasulised ning hind
on kujunenud Haapsalu linna poolt
vastavaid teenuseid pakutavate firmade
jargi.

« Luhiajaline hooldus vanuritele. Teenus on
moeldud omastele, kes ajutiselt pole
vdimelised oma hooldatava isiku eest
hoolitsema.

Laane-Nigula valla elanikud on hooldus-
teenusel ka teistes hoolekandeasutustes,
sest alati ei ole vabu hoolduskohti oma valla
hooldekoduses pakkuda.

Nova Paevakeskuses osutatakse paeva-
hoiuteenust inimestele, kes terviseseisundist,
tegevusvoimest voi elukeskkonnast tulene-
vatel pohjustel ei suuda kodustes tingimus—
tes ajutiselt iseseisvalt toime tulla.

Valla sotsiaaltdotaja sonul on sotsiaaltrans—
pordi ja kaasaegsetele tingimustele vasta-
vate sotsiaaleluruumide vajadus suurem, kui
vald pakkuda suudab. Kuna tegemist on
valdkonna suure investeerimisvajadusega,
siis eelarve piiratud voimaluste tottu
otsitakse variante, kuidas taiendavar
rahastust taotleda erinevatest projekttege-
vustest. Sihtrihmades abivajajate vahesuse
tottu on raske valja arendada spetsiifilisi
teenuseid. Seetdttu tuleb teenused tagada
koostds teiste piirkonnas asuvate kohalike
omavalitsustega. Vajadusel voimaldatakse
valla osalusel jargmisi teenuseid - juriidiline
noustamine, volanoustamine, psiihholoogi-
line ndustamine, invatransport, varjupaiga-
teenus jne.

Volandustamisteenust on osutanud Laane-
Nigula valla elanikele Sotsiaalne Kaasatus
MTU, lisaks on vélandustamisteenust saanud
valla elanikud labi to6tuna arveloleku Eesti
Tootukassas, kokku leppides teenusel
osalemise oma juhtumikorraldajaga.

Puudega lastele pakub lapsehoiuteenust
Laanemaal SA Haapsalu Hoolekandekeskus.
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Naabri-
valve
piirkonnad

aabrivalve piirkondade loomine aitab

voimaliku kuritegevuse varase

markamise kaudu parandada
kogukonna turvalisust ning ka heakorda, tosta
elanike tihedama omavahelise suhtlemisega
sotsiaalset sidusust.

Laane maakonna territooriumil on
moodustatud kaheksa naabrivalve sektorit.
Viimase kahe aastaga on liitunud kaks
piirkonda. Enne seda oli pikalt kuus piirkonda.

SIHTASUTUS LAANEMAA

Vallas suurenenud varguste arv 2014. aastal
osutas vajadusele rakendada turvalisuse
suurendamiseks lisameetmeid, milleks tks
olulisemaid on koostdds politseiga
taaselustada ning kaivitada uusi
naabrivalvepiirkondi.
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4 ASTE JANOORTE TURVALINE
NING TERVISLIK ARENG

erviseteadlikkusele ja tervist sadstvale

kaitumisele pannakse alus lapse- ja

noorukieas, mistottu on vajalik pooérata
tahelepanu laste ja noorte tervisliku arengu
tagamisele (Rahvastiku tervise arengukava

2009-2020, 2012). Laste tervist mojutavad
peresuhted, kodused elamistingimused ning
|&hedaste eluviisid, sotsiaalne vorgustik,
lasteaia- ja koolikeskkond.

Laste arv
kohalikus
omavalit-
suses

>

Joonis 20.

Laste arv Ladane-Nigula
vallas aastatel 2010-2017
(Statistikaamet).

aste arv Laane-Nigula vallas kahaneb

(Joonis 20) nagu kogu Eestis keskmiselt.

Aastatel 2010-2017 on laste arv vahe-
nenud 94 vorra ehk peaaegu kahekordselt

Laste arv omavalitsuses
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valla suurima kooli Taebla Gimnaasiumi
oOpilaste arvu vorra vorra (2017/2018 dppe-
aastal 6ppis Taebla Glimnaasiumis 127
opilast).
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Laste arv
haridus-
asutustes

| 4

Joonis 21.

Laste arv haridusasutustes
Laane-Nigula vallas aastatel
2010-2017

(Eesti Hariduse Infostisteem).

aste arv haridusasutustes naitab dldist

langustendentsi (Joonis 21, Tabel 1ja 2),

(va aastatel 2015-2017 lasteaedades) —
see on ofseselt seotud stinnistatistikaga.
Taebla Gimnaasiumis ei avatud 2015. aastal
10. klassi, kool reorganiseeriti tmber pohi-
kooliks alates 2017. aastast. Oru kooli dpilaste
arv oli aastal 2017 erandlikult suurenenud
teistest omavalitsustest dppima asunud
opilaste arvelt.

Laane-Nigula vallas on 8 lasteaeda - neist
kuus on iseseisvad asutused ja kaks lasteaeda
tegutsevad (thendatud lasteaed-péhikoolina:

Laste arv haridusasutustes

SIHTASUTUS LAANEMAA

Noarootsi Kool (lasteaed) ja Nova Kool
(lasteaed). Rahvastikuregistri andmetel elab
seisuga 01.02.2018 Laane-Nigula vallas
kokku 3817 last vanuses 1-6.

Koole kokku on theksa: Kullamaa Keskkool,
Martna Pohikool, Noarootsi Kool, Noarootsi
Glmnaasium (riigigimnaasium), Nova Kool,
Oru Kool, Palivere Pdhikool, Risti PGhikool ja
Taebla Kool. Mitmes kdilas kaivad lapsed
erinevates koolides. Naiteks Sutlepa kilast
kaivad lapsed nii Noarootsi Kooli kui Oru
Kooli.
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Laste arv koolides
2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Kullamaa Keskkool 183 172 151 138 129 124 136 128
Martna Pohikool 61 51 44 42 43 47 44 52
Oru Kool 69 84 89 95 100 107 125 139
Risti Pohikool 62 71 70 61 65 59 55 62
Noarootsi Kool 67 66 65 74 79 79 83 89
| Novakool 2 2w % 18 15 7 20
Laste arv Laane-Nigula Taebla Kool 219 204 197 196 189 170 149 127
valla koolides aastatel
2010-2017. Opilaste arv kokku 683 669 633 622 623 601 609 617
Laste arv lasteaedades
2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Kullamaa Lasteaed 30 31 31 24 28 34 32 31
Martna Lasteaed 19 20 28 29 28 20 24 16
N Ristijtadiened 31 32 29 32 32 33 42 54
Tabel 2.
Laste arv Laane-Nigula Taebla Lasteaed 73 69 70 60 59 63 58 71
valla lasteaedades aastatel
2010-2017. Laste arv kokku 153 152 158 145 147 150 156 172
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Lasele
ohutu
elu- ja opi-
keskkond

>

Joonis 22.

Laste surmade arv Laane
maakonnas aastatel
2010-2016
(Statistikaamet).

astele ohutu keskkonna hindamine on

oluline Gnnetuste ja vigastuste enne-

tamiseks. Mitme valla haridusasutuse
juures vajab muutmist liikluskorraldus, laste-
aedade manguvaljakute teekatted paranda-
mist ning manguvahendid turvalisemate
vastu valjavahetamist. Valgustus valla
haridusasutustes vastab nduetele.

Laste surmad

2010 20M 2012 2013

SIHTASUTUS LAANEMAA

Statistikaameti andmebaasist nahtub, et
koige rohkem pdhjustab laste surmasid
onnetusjuhtumid, margistused ja traumad.
Laane maakonnas oli aastatel 2010-2011
kolm lapse surmaga |6ppenud juhtumit.
Aastal 2012 oli seitse ning 2013-2016 oli tiks
surmaga loppenud juhtum (Joonis 22).

@ & g
2014 2015 2016 2017
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Tervist
edendavad
lasteaiad

>

Joonis 23.

Tervist edendavate
lasteaedade (TEL)
vorgustikuga liitunute
lasteaedade arv Laane
maakonnas aastatel
2010-2017

(Tervise Arengu Instituut).

ervist edendavate lasteaedade
vorgustikku kuuluvad Risti ja Taebla
lasteaed (Joonis 23).

Risti lasteaias korraldatakse terviseedenduse
raames mitmeid tegevusi, naiteks aastaaja
matkad, sportlikud tritused peredele, lasteaia
spordipdevad, liilkumistritused, tervisliku
toidu paevad, stigisandide naitused, 6ppe-
kaigud perearsti ja hambaarsti juurde,
ennetavad tegevused, temaatiliste etenduste
kilastamine.

SIHTASUTUS LAANEMAA

Taebla Lasteaias osaletakse loodusoppe-
programmides, koolitatakse dpetajaskonda
ja lapsevanemaid, menils kasutatakse
mahetoiduaineid, toimuvad temaatilised
teatriktlastused, tervisenadal, sidamenadal,
duemangud koostoos Palivere lasteaiaga,
retseptikonkurss, metsaistutamise paev,
osaletakse kohalikel ja maakondlikel tervise-
Gritustel.

Tervist edendavate lasteaedade vorgustikuga liitunud lasteaiad
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Tervist

edendavad
koolid

ervist edendavate koolide vorgustikku

kuuluvad Laanemaal tksteist kool

(Joonis 24). Nende seast kolm kooli
kuuluvad Laane-Nigula valla alla: Kullamaa
Keskkool, Palivere Pohikool ja Oru Pohikool.

2001. aastal nimetati Kullamaa Keskkool
tervist edendavaks kooliks, sinna kuulub
2018/2019 dppeaastal 122 opilast ja 23
Opetajat.

Kullamaa Keskkoolis on valja kujunenud
tugististeemide vorgustik. Koolis votab
opilasi, dpetajaid ja lapsevanemaid vastu
sotsiaalpedagoog. Sotsiaalpedagoogi
ametikoht on orienteeritud laste/noorukite
sotsiaalprobleemide ennetamisele labi
vorgustikutoo koordineerimise, jargides oma
t60s kohaliku omavalitsuse ja haridusasutuse
pohimotteid, eesmargiga kaasata dpilast
aktiivsetesse koolitegevustesse ja kohustuste
taitmisesse. Opiabi tundides tegeletakse
opilaste pstdhiliste protsesside - taju, malu,
motlemise ja tahelepanu - arendamisega.
Opilasi arendatakse labi mitmesuguste
harjutuste ja mangude. Opiabi tundides

SIHTASUTUS LAANEMAA

toimuvad 1.-6. klassi dpilastele paralleelselt
oppetundidele.

2017/2018 6ppeaastal 6pib Oru koolis 139
opilast ning tootab 23 dpetajat. Oru koolis on
tervisele suunatud tegevused tihedalt
oppeprogrammi poimitud — siidamenadalad,
naidistreeningud (jooga, hip-hop), orientee-
rumisvoistlused, tervislike salatite valmista-
mine dpilaste poolt. Suurt rdhku pannakse
duesoppele - organiseeritakse sportlikke
perepaevi, matku. Lastele ja lapsevanema-
tele on |abi viidud koolitusi internetiturva-
lisusest, samuti alkoholi, suitsetamise ja
narkootikumide kahjulikust mojust.

Kool vaartustab lisaks igapaevasele oppe-
to6le terviseedendust ja sporti. Spordisaal on
aktiivses kasutuses hiliste dhtutundideni.
Opilased voravad osa pea kigist Laéanemaa
Koolispordi Liidu voistlustest ning organi-
seerivad ise sopruskohtumisi. Tugispetsia-
listideks on eripedagoog, logopeed ja
psithholoog. Suurem osa dpetajaid on
labinud eripedagoogika kursuse.

Tervist edendavate koolide vorgustikuga liitunud koolid

12,5
12 12 12
12 L 4 L J
15
1 n
n
> 10,5
) Is 24 10 10 10
oonis 24.
10 @ L 4
Tervist edendavate koolide
(TEK) vorgustikuga liitunute
koolide arv Laane 95
maakonnas aastatel
2010-2017 9
(Tervise Arengu Instituut). 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017
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Tervise-
feenus
haridus-
asutustes

aebla lasteaias on tervishoiutootaja,

kes juhib traumaennetustegevust,

jalgib turvalisuse noudeid, tervisliku
pdevakava ja toitumise pohimaotete rakenda-
mist. Perearstidel Taeblas, Ristil ja Linnamael
on leping koolide opilaste iga-aastaseks
profulaktiliseks |abivaatuseks (Laane-Nigula
valla arengukava 2014-2022, 2014).

Koigis valla koolides ja lasteaedades tootavad
logopeedid ning Oru koolis ja Taebla

SIHTASUTUS LAANEMAA

glimnaasiumis on lisaks tavadppele ka
lihtsustatud 6ppekavaga klassid. Kaikides
koolides voimaldatakse vastavalt dpilaste
vajadustele individuaalset dppekava,
parandusopet jne. Liitpuudega opilaste lahim
Oppeasutus on Haapsalu Viigi Kool,
noustamisteenuseid dpilastele ja lapsevane-
matele voimaldab Haapsalu Rajaleidja
Keskus.

Toitlustus
haridus-
asutustes

oik valla dpilased saavad stitia tasuta

koolildunat. Pikapaevatoidu kulud

kannab lapsevanem osaliselt,
tasudes toiduainete maksumuse eest. Koik
haridusasutuste toitlustuskohad vastavad
kehtestatud nouetele. Oru Koolis soob [6unat
keskmiselt 95 last, sh 41 pikapaevatoitu,
Palivere Pohikoolis s6ob [6unat keskmiselt 62
last, sh pikapaevatoitu 11 last, Taebla

GUmnaasiumis s66b [dunat keskmiselt 161
last, sh pikapaevatoitu 22 last, Risti Pdhikoolis
soob [6unat keskmiselt 51 last, sh pikapaeva-
toitu 36 last. Laane-Nigula vallas on nel
lasteaeda, kus pakutakse kolm soogikorda
paevas. Teenust kasutavad keskmiselt Ristil 21
last, Taeblas 37, Linnamael 20 ja Paliveres 26.

Kooli-
kohustuse
taitmine

aridustee katkemine ja rahvastiku

tervis on omavahel seotud. Mida

madalam on hariduslik tase, seda
halvemad on tervisenaitajad ning lihem
keskmine eluiga (Rahvastiku Tervise

Arengukava 2009-2020, 2012). Valla koolide
direktorite andmetel koolikohustuse taitmi-
sega koolides suurt probleemi ei ole ja selles
osas tehakse tihedat koost6dd valla sotsiaal-
tootajatega.
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Alaealiste
komisjonis
arutatud
esmas- ja
korduv-
juhtude arv
vanuse
|Oikes

>

Joonis 25.

Alaealiste komisjonis
arutatud esmas- ja
korduvjuhtude arv Ladne-
Nigula vallas aastatel
2010-2017

(Laane-Nigula

robleemid seaduse taitmisega

sagenevad 12-14 aasta vanuste laste

puhul (Joonis 25). 2014. aastal pandi
Laane-Nigula valla alaealiste poolt toime
jargmisi seaduserikkumisi — varavastased
stiiteod, tubakaseaduse rikkumine, kehaline
vaarkohtlemine, voora asja omavoliline
kasutamine isikute grupi poolt, omavoliline
sissetung, vargus, omavoliline sissetung
isikute grupi poolt. Mgjutusvahendina
kohaldas alaealiste komisjon jargmisi
meetodeid - hoiatus, lepitus, Gldkasulik t60,
noorteprogrammi suunamine, kriminaal-
hooldusametniku, lastekaitse spetsialisti ja
Rajaleidja Keskuse spetsialistide juurde
vestlusele suunamine.

Alaealiste poolt toimepandavate kuritegude
struktuuris on pohiliseks kuriteoliigiks
isikuvastased kuriteod. Enamasti on tegu
kehalise vaarkohtlemisega, millest paljud on
seotud kooliga. Asjaosalised kaivad thes

Alaealiste komisjoni juhtumid

14 14
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koolis, kus probleemid on alguse saanud,
kuid omavahelisi arveid klaaritakse valjas-
pool kooli.

Alaealiste kuritegevuse ennetamisel teevad
suurt tood Taeblas, Paliveres, Ristil ja Nigulas
tegutsevad noortekeskused ning spordi-
klubid, kus aktiivselt tegutsetakse alaealiste
vaba aja sisustamisega.

Laane-Nigula vald vaartustab Kaitseliidu ja
selle noortele suunatud struktuuritiksuste
(Noorkotkad ja Kodutitred) tegevust ning
abistab voimaluste piirides erinevate
tegevuste abiviimisel (Lddne-Nigula valla
arengukava 2014-2022, 2014).

Koige rohkem alaealiste juhtumeid oli
Taeblas aastal 2015 (14 juhtumit), kdige
vahem aga aastatel 2010-2014 Noarootsis ja
Ristil (2 juhtumit molemas vallas) (Tabel 3).
Peale 2015. aastat naitab alaealiste juhtumite
arv Laane-Nigula vallas langustendentsi.

13

sotsiaalhoolekande arhiiv). 2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016 2017
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(4

Tabel 3.

Alaealiste juhtumite arv
kokku Laane-Nigula vallas
aastatel 2010-2017.

Alaealiste komisjoni juhtumid

SIHTASUTUS LAANEMAA

2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Kullamaa vald 3 - 1 - - - - -
Martna vald - 4 - 1 - - - -
Noarootsi vald 1 - - - 1 - = -
Oru vald - 6 2 - - - = -
Risti vald - 1 1 - - - - -
Taebla vald 10 9 2 13 12 14
Juhtumite arv kokku 14 20 6 14 13 14 5
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olitsei- ja Piirivalveametilt saadud sudtegude arv languse mdrke ning

stafistika jargi oli alaealiste poolt 2016. aastaks on alaealiste poolt toime

toime pandud siiiitegude arv kdige pandud suttegusid kokku 30, alaealiste poolt

; korgem 2013. aastal: alaealiste poolt toime toime pandud vaartegusid 28 ja registreeri-
Ala ea l | Ste pandud vaarteod - 95 ja registreeritud tud kuritegudest toimepanijana kindlaks
wr e d kuritegudest toimepanijana kindlaks tehtud tehtud alaealisi 2. Kahjuks on 2017. aastaks

su Utegu € alaealisi — 9. Positiivse kiilje pealt saab vélja arvud veidi tousnud, kuid mitte drastiliselt
arv tuua, et alates 2014. aastast naitab alaealiste (Joonis 26).

Alaealiste sttiteod

120

100

80

60

40

> 20
Joonis 26.

Alaealiste stiitegude arv 0

Ladne-Nigula vallas aastatel 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
2010-2017
(Politsei-ja Piirivalveamet). ® Ssaiteod kokku @ Vaarteod kokku © Registreeritud kuritegude toimepanija
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Laste ja

noortega
tegelevad
asutused

aane-Nigula vald katab koigi kuni

19-aasta vanuste Laane-Nigula vallas

elavate opilaste tegevuskulud
Haapsalu linna ja Marjamaa valla huvikooli-
des — Haapsalu Kunstikoolis, Haapsalu
Muusikakoolis, Laanemaa Spordikoolis,
Haapsalu Noorte Huvikeskuses ning
Marjamaa Muusika- ja Kunstikoolis. Valla
koolides on lastel ja noortel voimalik tegeleda
muusika, spordi, rahvatantsu, kunsti, kasitdo,
peotantsu, puutdg, laskmise, voimlemise,
instrumendi- ja liiklusdppega ning osaleda
teadusringis. Alates 2015/16 dppeaastast
alustas Risti Pohikoolis t66d Haapsalu
Muusikakooli parimusmuusika osakond.
Muusikadpingud toimuvad Risti PGhikoolis,
kestavad 7 aastat ja [6petaja saab Haapsalu
Muusikakooli [dputunnistuse.

Huvikoolide t66s osaleb EHIS-e andmetel
hetkel 83 &pilast, mis on 20,29 % Laane-
Nigula valla koolide opilastest. Huvihariduse
osakaal Ladne-Nigula valla eelarve mahust
(pohitegevuskuludest ja investeerimis-
tegevustest) on 1,03%.

Alates 1. novembrist 2018 toimuvad jalgpalli-
treeningud JK Nomme Kalju treenerite
juhendamisel Risti Pdhikooli staadionil lastele
vanuses 6-8 aastat kolmel korral nadalas.

Lisaks asub Laane-Nigula vallas Silma
Opikoja looduskool, kus saavad nii pahikooli
kui ka gimnaasiumi lapsed loodusega
sinasdbraks ning eesmargiks on 6petada
lapsi Umbritsevat keskkonda paremini
tundma ja hoidma. Oppekéigud sealsetes
taludes ning mudaste lompidega rannakarja-
maadel aitavad lastel mdista looduse kujune-
mise lugu.

Laane-Nigula valla noortekeskusel on 5
tegevuskohta: Nigula Noortekeskus, Taebla

Noortekeskus, Palivere Noortekeskus, Risti
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Noortekeskus, Linnamae Noortekeskus ning
lisaks ka Kullamaa Noortekeskus ja Martna
Noortekeskus.

Keskustes on voimalus mangida 6huhokit,
lauatennist, koroonat, piljardit, lauamange,
laulda karaoket, kasutada muusikakeskust ja
helitehnikat, sdita trikiratastega. Tegutsevad
puutdo-, kokanduse- ja kunstiringid,
korraldatakse ekskursioone, matku,
koolitusi, filmidhtuid.

Laste ja noorte mitmekdilgse arengu
soodustamiseks tegutsevad koolide ja
noortekeskuste juures erinevad huviringid.
Laane-Nigula valla ja erinevate vabalihen-
duste koostdds on toimunud lastelaagrid
valla lastele koos erinevate tegevustega.
Vahekindlustatud perede lastele kompen-
seeritakse osalemine sotsiaalsete meetmete
kaudu.

Lasteaiakohti vallas tervikuna on piisavalt,
kuid tulenevalt vanemate elu- ja tookohta-
dest on jarjekorrad Risti lasteaias. Lastele ja
noortele voimaldatakse 6ppe- ja karjaari-
noustamist SA Innove Rajaleidja Keskuse
kaudu.

Laane-Nigula valla laste ja noorte turvalise
ning tervisliku arengu valdkonna positiivsete
kilgedena voib kokkuvotteks valja tuua, et
lasteaedades ja koolides on head tervise
hoidmisele suunatud tegevused ja Uritused
tihedalt 6ppeprogrammi poimitud. Lastel ja
noortel on voimalik osaleda paljudes huvi-
ringides ja noortekeskuste t60s.

Positiivne on, et valla lasteaedade ja koolide
juhid pakkusid laste turvalist Gpikeskkonda
kasitlevates probleemides aktiivsete
kogukonna liikmetena valja ka voimalikke
lahendusi.
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Turvalisuse seisukohast vajavad tahelepanu
jargmised probleemkohad:

Risti lasteaed

Lasteaia hoone ja dueala asuvad tiheda
liklusega tanava aares, mistottu on vajalik
liikluskorralduslike markide paigaldamine
sobivasse asukohta.

Lasteaia territooriumil asuvad kergteed
ouealal puuduvad.

Manguvaljaku atraktsioone on vahe, nad
on vananenud, osaliselt lagunenud ning
ebaturvalised.

Taebla Lasteaed

Piirdeaed vajab korrastamist.

Lasteaia siseteed tuleb uuesti asfalteerida.
Hoovialal asub veel amortiseerunud
manguvaljakute elemente Palivere
lasteaed.

SIHTASUTUS LAANEMAA

Lasteaia korval oleva teeldigu
liikluskorraldus vajab turvalisemaks
muutmist.

Manguvaljakul olev teel likvideerida
ohtlikud augud.

Oueala turnimis- ja ronimisvahendid on
osaliselt vananenud ja vajavad valja
vahetamist.

Risti Phikool

Kooliesise tanava liikluskorralduse
ohutumaks muutmine.

Renoveerida koolihoone trepikojad
(ohtlikult kulunud trepiastmed) Taebla
GUmnaasium.

Seoses koolivorgu timberkorraldusega
rajatakse kaasaegne ja nduetele vastav
uus koolihoone koos staadioni ja
spordirajatistega.
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5.TERVISLIK L
ELU-, OPI-JA TOOKESKKOND

ervislik elu- ja tookeskkond on oluline

koigile thiskonnaliikmetele, aidates

oma voimalusi nendes valdkondades
maksimaalselt rakendada. Inimest Gmbritsev
keskkond majutab terviseseisundit sageli
enam, kui seda tajutakse, ohutegurite
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negatiivne moju inimese tervisele voib
ilmneda pika aja moodudes. Seetottu on
teadlikkuse tdstmine ja tervist mojutavate
tegurite pidev seire vaga olulised (Rahvastiku
tervise arengukava 2009-2020, 2012).

Kesk-
konna-
mojurid

Vesi

Joogivesi on oluline elukeskkonna tegur, mis
mojutab inimeste tervist ja elukvaliteeti. Vaga
suur rauasisaldus (tle 5 mg/l) voib ohustada
tervist (Saava & Indermitte, 2005). Valla
elanikke joogiveega varustavad rekonstru-
eeritud puurkaevud Taeblas, Paliveres, Ristil
ja Linnamael on koos veetdotlusjaamadega,
mis eemaldavad selle piirkonna pohjavees
sisalduva liigse raua liivafiltrite abil. Linnamae
veetootlusjaam on nduetele vastava joogivee
tagamiseks ka fluoriidide arastusega. Piirsalu
kvaliteetne pohjavesi ei vaja taiendavat
puhastamist. Probleemiks on tsentraalse
Uhisveevargiga katmata Vana-Taebla asum.

Kogu joogivee kvaliteedikontroll kaib
kontrollikava alusel, mille on kinnitanud
Terviseameti kohalik osakond. Kaivitatud on
uued reoveepuhastid Linnamael, Paliveres,
Taeblas ja Ristil, reoveepuhastite valjundi
heitveeproovid vastavad valla veemajandust
haldava Haapsalu Veevargi spetsialisti
hinnangul vee erikasutusloa nduetele. Valja
tuleb ehitada Vana-Taebla reoveetorustik.

Avalikud supluskohad Laane-Nigula vallas
hetkel puuduvad.

Ohk

Paikseid 6husaasteallikaid on vallas vahe,
pohiliselt on nendeks kohalikud katlamajad.
Pollumajandusettevotete poolt toodetav
ohusaaste jaab normi piiresse, toostus-
ettevotted reostavad ohku koige vahem.

Jaatmekaitlus

Laane-Nigula vallas on korraldatud jaatme-
vedu, mille kohaselt on komplektselt, kesk-
konnasaastlikult ja 6konoomselt organi-
seeritud jaatmevedu. Ohtlike jadatmete
araandmiseks on maakonnas eraldi
jaatmejaam.

Jaatmete sorteerimine on seadusega tehtud
kohustuslikuks, kuid jatkuvalt on vaja labi
viia inimeste teavitamist jaatmete sortimise
vajalikkusest ning luua soodsaid véimalusi
sorteeritud jaatmete dara andmiseks.
Tohustada tuleb elanikkonna teavitamist
olmejaatmete kaitlemise osas, sageli esineb
olmejaatmete poletamist, pinnasesse
matmist, mis on nii tervise- kui keskkonna-
ohtlik tegevus.

Jaatmekaitlusega tegeleb vallas AS Eesti
Keskkonnateenused. Vallavalitsus korraldab
igal aastal suurjaatrmete kogumist ning
koostoos teiste omavalitsustega ohtlike
jaatmete ning elektroonikajaatmete
kogumisringi. Taebla, Palivere, Risti ja
Linnamae kauplustes voetakse vastu klaas—
taarat ja plastikpudeleid.

Muud maéjurid

Aeg-ajalt esineb valla territooriumil
probleeme hulkuvate loomadega, varjupaiga
teenust ostetakse vajadusel Ladanemaal
asuvatelt loomade varjupaikadelt.
Probleemiks on maastikupilti reostavad,

ohtlikud ja kasutusest véljalangenud endised
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pollumajandus-, tootus- ja militaarehitised.
Nende lammutamisega paraneb piirkonna
esteetiline valjanagemine ja propageeritakse
materjalide taaskasutust. Esmajarjekorras
tuleb lammutada asulates asuvad ehitised.

SIHTASUTUS LAANEMAA

Kokkuvotteks voib delda, et Laane-Nigula
valla elukeskkond on tldiselt puhas -
joogi- ja reoveekaitlus on nduetekohane,
olulisi 6husaasteallikaid ei ole, jaatmekaitlus
on organiseeritud.
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Transport
ja teede-
vork

aane-Nigula valla asendist tulenevalt

katab teedevork ja transpordikorraldus

valla inimestele hea Gihenduse Tallinna
ja Haapsaluga. Edasi vdiks arendada kerg-
liiklusteede vorku, kuna olemasolevad
kergliiklusteed leiavad valla elanike poolt
tihedat kasutust. Laane-Nigula valla kerg-
liiklusteed asuvad Taebla alevikus, Palivere
alevikus, Linnamael ja Risti alevikus. Lisaks
on planeerimisel Palivere alevikus Lahtru tee
aarde kergliiklustee Haapsalu maanteest
Tehase bussipeatuseni ning Vidruka tee ja
Haapsalu maantee vaheline kergliiklustee
Aasmae-Rohukiila pohimaantee darde.
Kergliiklusteede maht on ligikaudu tle 4 500
meetri. Tulevikus on moistlik thendada
Taebla ja Rannakaila ristmiku kergliiklustee ja
Raagu ja Rannakdla teeristi [5igud.

SIHTASUTUS LAANEMAA

Laane-Nigula valla kergliiklusteed asuvad
Taebla alevikus (Taebla—Palli-Nigula),
Linnamael (Linnamae-R&agu) ja Risti
alevikus. Taebla aleviku kaks piirkonda
(Vana-Taebla ja keskasula) on omavahel
jalgteega sisuliselt thendamata. Teed ja
tanavad on valdavalt valgustatud, kuid
tanavavalgustusrajatised on amortiseerunud
ja valgustid ebadkonoomsed, mistdttu
kasutatakse kokkuhoiu eesmargil tanava-
valgustuse osalist voi taielikku valjallitamist
suveperioodil ja stidadisel ajal. Turvalisuse
suurendamiseks tuleb rekonstrueerida kogu
valla tdnavavalgustus tdnapdevaseks
led-valgustuseks.

Kogu valla raames tuleb koostada liiklus-
ohutuse audit, kus peaksid selguma liiklus-
ohtlikud kohad ning ettepanekud nende
likvideerimiseks.
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Inim-
kannatanu-
fega
liiklus—
onnetused

(4

Joonis 27.
Inimkannatanutega
liiklusonnetused Laane-
Nigula vallas. Aastatel
2010-2017

(Tervise Arengu Instituut).

074. aastal toimus Laane-Nigula vallas

vorreldes paari eelneva aastaga

tunduvalt rohkem inimkannatanutega
liiklusdnnetusi (Joonis 27). Maanteeameti
spetsialisti kommentaari kohaselt on
arvestades valla elanike arvu ja dnnetuste
arvu suhet tegemist vabariigi mastaabis
keskmise naitajaga. Analliiisides tema
saadetud materjale selgus, et 2012-
20714-aastate liiklusonnetused Laane-Nigula

vallas on juhtunud pigem péhimaanteedel kui

korvalmaanteedel, mille jargi voib arvata, et
onnetuste arvu kasvu voivad olla pohjusta-
nud vallast labi sitvad juhid. Haapsalu
politseijaoskonna juht on toonud 2014. aasta
liiklusdnnetuste suurenemise pdhjustena
Laanemaal patrullide arvu ja liiklusjarele-
valvealase tegevuse vahenemise, mis voib
olla ka Laane-Nigula valla inimkannatanu-
tega liiklusonnetuste arvu kasvu tks
pohjustest.

Inimkannatanutega liiklusénnetused

2010 20M 2012 2013

@ Onnetuste arv

SIHTASUTUS LAANEMAA

Kui Eestis tervikuna moodustustavad
suurima osa inimkannatanuga liiklusénne-
tustest kokkuporked jalakaijaga, siis Laane
prefektuuri tdopiirkonnas on enamike
liiklusdnnetuste puhul tegemist sdiduki teelt
véljasdiduga. Onnetusjuhtumite peamisteks
pohjusteks on soiduoskuste tlehindamine ja
piirkiiruse tletamine. Laane prefektuuris on
jalakaijatega kokkuporked harvemad,
moodustades inimkannatanutega liiklus-
onnetustest seitsmendiku. Nii Eestis
tervikuna kui ka Laane prefektuuri toopiir-
konnas juhtusid inimkannatanuga liiklus-
onnetused peamiselt selge ilmaga, valgel
ajal, sirgel ja tasasel teeldigul ehk nii-elda
ideaaltingimustes. Politsei hinnangul
pohjustab selliseid liiklusonnetusi juhtide
ligne enesekindlus. Oma voimeid ja oskusi

hinnatakse tle heades soidutingimustes
(Laanlane, 2018).

2014 2015 2016 2017

® Onnetused jalakaija voi jalgratturiga
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okku toimus 2017. aastal Eestis 182 kriminaalses joobes tabatud juhtide arv. Kui

liiklusdnnetust joobes juhi osalusel, 2012. aastal oli 55 tabatud joobes soiduki-

kus hukkus 13 ja sai vigastada 236 juhti, siis 2015. aastal oli 47 ja 2016. aastal 37
inimest. Vorreldes eelmise paari aastaga (Joonis 28).

Ta b a‘-u d vahenes Laane-Nigula vallas registreeritud
joobes

soiduki-
juhtide arv | = .

Joobes sdidukijuhid

50 47
40 38 37
30
22
> 20
Joonis 28.
Tabatud joobes 10
soidukijuhtide arv Laane-
Nigula vallas aastatel
2010-2016 g
2010 201 2012 2013 2014 2015 2016

(Tervise Arengu Instituut).
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eale 2014. aastat on kuritegude arv omavoliline sissetung voorale territooriumile,
langenud (Joonis 29). 2014. aastal oli soidukisse voi piirdega alale; vabaduse
162, 2015. aastal 145 ja 2016. aastal 96 votmisega ahvardamine; morv; elatisraha
kehalise vaarkohtlemise juhtumit. Kehalise maksmisest korvalehoidumine; voora vara
Va r u Ste H a vaarkohtlemise juhtumite puhul on péhiliselt omavoliline kasutamine; relvaseaduse
g; J tegemist pere voi teiste [ahedaste isikute rikkumine; l8henemiskeelu rikkumine
ke h a l | S e vaheliste probleemidega, mis alkoholi mojul tanavakaklus; koolivagivalla juhtumid.
e e on muutunud fldsiliseks vagivallaks. Vorreldes 2014. aastaga on 2015. ja 2016.
Va a r kO h tl e - aastal nii kuritegevuse kui ka varavastase
. Lisaks vargustele ja kehalise vaarkohtlemise kuritegevuse arv kahanenud (Joonis 30).
m | Se juhtudele oli Laane-Nigula vallas 2074. aastal
J' u h TU d e toime pandud jargmised vaar- ja kuriteod:
|_ o Kehaline vaarkohtlemine
800
maakonnas
700
600
500
400
300
> 200
Joonis 29. » 70 68 9 84 63 55
Kehalise viarkohtlemise e .\0_0/_.\.\0—.
juhtude arv Laane 0
maakonnas aastatel 2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016
2010-2016
(Statistikaamet). @® Kuritegude arv ® 1000 elaniku kohta
Kuritegevus ja vargused
800
700
600
500
400
300
> 200
Joonis 30.
Registreeritud kuritegevuste 100
javarguste arv Laane a
maakonnas aastatel
5010-2016 2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016
(Statistikaamet). ® Kuritegude arv @ Varavastaste kuritegude arv
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aasteameti analtttiku andmetel oli Koige rohkem inimesi hukkus tulekahjudes
Laane-Nigula vallas kdige rohkem Laane maakonnas aastal 2011 (12).
tulekahjude tekkepdhjuseks lahtise 2012. aastaks toimus jarsk langus ning peale
tule kasutamine, tahma sttimine suitsu- seda on inimkannatanutega tulekahjusid
Tu l e _ [60ris, stttamine ja rike elektripaigaldises. vorreldes 2011. aastaga toimunud vahem.
Aastal 2014 oli kaks hukkunut ja aastal 2017
ka hJ u d e Koige v§hem toimus tulekahjusid 2012. aasra.l tiks hukkunu. Vigastatute seas kaks juhtumit -
(20), koige rohkem aga 2017. aastal (41) (Joonis aastal 2013 (1) ja 2015 (1) (Joonis 32).
arv 30,
Tulekahjud
45
40
35
30
25
20
15
> 10
Joonis 31.
Registreeritud tulekahjude 5
arv Laane-Nigula vallas
aastatel 2010-2017 0
(Statistikaamet). 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Inimkannatanud tulekahjudes
14
12
10
8
> 6
Joonis 32. 4
Paasteteenistuste
registreeritud tulekahjudes 2
inimkannatanute arv Laane
0
maakonnas aastarel 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
2010-2017
(Statistikaamet). @® Hukkunud ® Vigastatud
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Too-
onnetused

>

Joonis 33.

Registreeritud tooonnetuste
arv Laane maakonnas
aastatel 2010-2017

(Tervise Arengu Instituut).

| 2

Tabel 4.

Tervist edendavate tookohtade
arv Laane maakonnas aastatel
2010-2017

(Tervise Arengu Instituut).

606inspektsiooni spetsialisti hinnangul

on viimastel aastatel to6onnetuste arv

kasvanud (Joonis 33) nii Ldanemaal kui
ka tile Eesti. Uheks peamiseks pdhjuseks
loetakse seda, et t66oNNetusi varjatakse aina
vahem. Too6oNNnetustest teatamine on
muutunud selliselt, et kui varasematel
aastatel oodati teadet t66andjalt, siis naad
annab arst ise Tooinspektsioonile teada, kui
tema juurde on saabunud t66onnetuses viga
saanud patsient. Sellest ka oluline t666nne-
fustest teatamise tous.

Samuti on Tédinspektsioon omalt poolt
puldnud suurt t66d teha teadlikkuse tostmise
raames, kus teavitustoo tulemusena on nii
tootajad kui tovandjad teadlikumad, mida
teha siis, kui on juhtunud t666nnetus.
Seetdttu nahaksegi olulist tdddNnetuste arvu
kasvu.

Kindlasti muutub see nldd seoses uue
Tootervishoiu ja todohutuse seaduse

SIHTASUTUS LAANEMAA

muudatusega, kus on valja toodud eraldi
punkt selle kohta, millistest to6onnetustest
tuleb To6inspektsioonile teada anda. Suurim
muutus on just tdovoimetuspdevadeta
juhtumite kohta, millest ei pea enam
Tooinspektsiooni teavitama ning seaduse
muutmisega lahiaastate tdddnnetuste arv
seoses sellega ka oluliselt vaheneb.

Paljud ettevotted on juba alustanud liilkumist
tervisliku tookoha suunas, viies ellu nn
tervise ja ohutuse programmi (voi tootervis—
hoiu tegevuskava), mis keskendub to6kohal
olevatele fadsilistele ohuteguritele (Tabel 4).
Hea ettekujutuse sellest, kuidas tookohta
tervislikuks muuta, voivad ettevotted saada
jargides Tooinspektsiooni voi ka Euroopa
Tootervishoiu ja Ohutuse Agentuuri poolt
esile tostetud ettevotete eeskuju (Tervise
Arengu Instituut, 2010).

Tooonnetused
80 70 71
o 65
57
55 55
60 49 50
50
40
30
20
1 0 0 0 1 0 1 0 0
0 ° ° o———OC————C——o °
2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016 2017

@ Koigi toonnetuste arv

® Surmaga l6ppenud td60Nnnetuste arv

Kumulatiivse vorgustikuga liitunud asutuste arv

2010 20Mm 2012

2013 2014 2015 2016 2017

Laane maakond 15 16 18

18 18 18 18 18
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6. TERVISLIK ELUVIIS

aane-Nigula valla kohta puuduvad Terviseteemalist infot jagatakse peamiselt

elanike tervisekaitumist kajastavad elanikele kodulehe, sotsiaalmeedia ja valla

andmed. Seetottu antakse kaesolevas ajalehe kaudu. Antud allikates kajastatakse
terviseprofiilis Glevaade tervislikest eluviisi- infot ka vallas toimuvate terviselrituste
dest andmete pohjal, mis parinevad Eesti kohta.

taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise
uuringust, Eesti Statistikaametist ning
Rahvastiku toitumise uuringust.

esti Statistikaameti andmetel on andnud inimeste arv Laane-Eestis suurene-
Laane-Eestis oma tervist heaks ja nud, siis kaesoleval aastal (2018) on toimu-
Gsna heaks hindavate inimese nud selles vallas vaike langus. Tegemist on
; osakaal aastate jooksul olnud enamjaolt elanike subjektiivse tervise enesehinnangu-
S u bJ e k_ korgem kui Eesti keskmine (Joonis 34). Kui ga.
“ Ivn e viimased aastad on positiivset hinnangut

tervise
enese-
hinnang g

Positiivne enesehinnang (%)

60

59

58

57

56

> 55

Joonis 34. 54

Oma tervist heaks ja tisna 53

heaks hinnanud inimeste 52

osakaal Laane-Eestis ja 51
Eestis keskmiselt aastatel 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

2009-2018
(Statistikaamet). ® Eesti keskmine @ Laane-Eesti
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FUUsiline
aktiivsus

>

Joonis 35.

2 voi enam korda liikuvate
inimeste osakaal Laane-
Eestis ja Eestis keskmiselt
aastatel 2010-2016
(Statistikaamet).

Gtsiline aktiivsus on olnud aastate

jooksul nii Ladne-Eestis kui ka Eestis

keskmiselt tdusvas joones (Joonis 35).
Laane-Eesti inimeste osakaal, kes tegelevad
spordiga 2 voi enam korda nadalas, on olnud
aastast 2012 kuni 2014 suurem kui Eesti
keskmine. Aastal 2016 on olnud aga hiippe-
line tous nii Ladne-Eesti elanike seas kui ka
Eesti keskmises. See voib olla suurte
kampaaniate tulemus. Suurimaks majutaks
voib Aivo Normaku, Liikumisaasta projekti-
juhi, sonul olla aastal 2014 toimunud Liiku-
misaasta, mida viis ellu Eesti Olimpia-
komitee. Selle projekti eesmargiks oli
suurendada regulaarse liikumisharrastusega
tegelejate arvu, mille tulemusel paraneb Eesti
elanikkonna tervis ja kasvab toovoime. Selle

Fhusiline aktiivsus (%)

36,3

SIHTASUTUS LAANEMAA

programmi kaigus toimus erinevaid Uritusi,
mis kutsusid inimesi les liikuma ja tutvuma
erinevate liikumisvoimalustega.

Laane-Nigula vallas on sportimiseks,
aktiivseks puhkuseks ning liikumisharras-
tusteks vaga palju erinevaid voimalusi. Vallas
toimuvad erinevad spordilritused, mis on
mdeldud erinevas vanuses elanikele. Valda
on rajatud erinevaid spordiasutusi nii vali-
kui sisespordi harrastamiseks, sealhulgas
pallivaljakud, staadionid, seiklusrajad ja
paljud muud. Ladne maakonnas toimuvate
spordilrituste kohta jagab infot maakondlik
spordiliit ,Laanela“. Spordiinfot jagatakse nii
oma kodulehel kui ka sotsiaalmeedias
vastavas grupis.

355
360 354

32,0
2010 2012

® Eesti keskmine @ Liane-Eesti

42,0
40,4

37,0

36,7

2014 2016
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Toitumine

>

Tabel 5.

Enesehinnanguline tarbitud
puu- ja koogiviljaportsjonite arv
pdevas Laane-Eestis ja

Eestis keskmiselt

(TAI, Rahvastiku toitumise
uuring 2014).

aane-Nigula vallal puuduvad andmed

elanike toitumisharjumuste kohta.

Seetottu on kaesolevas profiilis voetud
aluseks koige l[dhedasemad andmed ehk
aastal 2074 labi viidud Rahvastiku toitumise
uuringu kaigus kogutud Laane-Eesti andmed
puu- ja koogiviljade tarbimise kohta (tabel 5).

Puu- ja koogivilja-
portsjonite arv

SIHTASUTUS LAANEMAA

Tarbitud puu- ja koogiviljade portsjonite arv
Ladne-Eestis on samad vorreldes Eesti
keskmise tulemusega. Tabelis olevate
andmete pohjal siitiakse Laane-Eesti elanike
seas puuvilju piisavalt, kuid koogiviljade
kogust voiks paevas suurendada vahemalt
Ghe portsjoni vorra.

Kddgivilja-
portsjonite arv

Puuvilja-
portsjonite arv

Eesti keskmine 41

Laane-Eesti 4’1

2,1 2,0
2,1 2,0
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Ulekaalu-
lised,
rasvunud

>

Joonis 36.

Ulekaalus ja rasvunute
tooealiste osakaal
(Tervise Arengu Instituut).

SIHTASUTUS LAANEMAA

" " lekaaluliste ja rasvunute arv Laane- rasvumine voivad viia tosiste krooniliste
Eestis on olnud aegade jooksul haigusteni, mis oma korda on vaga
korgem ning kaootilisem kui Eesti koormavad ihiskonnale. Selle tulemusena
keskmine (Joonis 36). Rasvunute ja vOib toovdimetute ning sotsiaaltoetuste arv
llekaaluliste arv on Laane-Eestis olnud kasvada, mistottu vajab antud olukord
pigem tousvas joones. Ulekaalulisus ja sekkumist.

Ulekaalulisus, rasvumine

58,0

56,0

54,0

2008

® Eesti keskmine

47,7

2010 2012 2014 2016

@ Ladne-Eesti
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dane-Eesti alkoholi tarbimine on olnud on vahemalt monel korral nddalas alkoholi

aastate jooksul Gpris sarnane vorrel- tarbivate meeste osakaal peaaegu 4 korda
des Eesti keskmisega. Tabelis 6 on suurem kui naiste osakaal (Joonis 37).
vdlja toodud Tervise Arengu Instituudi poolt Andmeid lahemalt vaadates on ka naha, et
Al ko h 0 l | |abi viidud Taiskasvanute rahvastiku tervise- Laane-Eesti naiste seas on alkoholi
kaitumise uuringu andmed. Nende pohjal on tarbimine viimastel aastatel suurenenud.
ta rb | m | N e aastal 2016 Laane-Eestis vahemalt monel Liigne alkoholi tarbimine voib aga
korral nadalas alkoholi tarbinute osakaal suurendada erinevate krooniliste haiguste
oluliselt suurenenud. tekkimise tdenadosust. Antud olukord vajab
sekkumist.

Suurimad erinevused esinevad Laane-Eesti
meeste ja naiste alkoholi tarbimises. Nimelt

Alkoholi tarbimine (%)

> 2010 2012 2014 2016
Tabel 6.
Alkoholi vahemalt monel

! Eesti keskmine 25,8 25,4 22,0 24,2
korral nadalas
tarbinute osakaal Laane-Eesti 26,4 25,8 25,0 279

(Tervise Arengu Instituut).

Alkoholi farbimine meeste ja naiste seas (%)

60
A 49,6
50 44,7 45,7 —e
.7

40

30

> 20
135 ns 132

Joonis 37. o— 8.6
Alkoholi vahemalr monel i . ﬂ—/.

korral nadalas tarbinute
osakaal Laane-Eesti
meeste ja naiste seas
(Tervise Arengu Instituut). @ Mehed @® Naised

2010 2012 2014 2016
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gapdevasuitsetajate osakaal on Laane- Igapaevasuitsetajate arv on vaga erinev
Eestis suurem kui Eestis keskmiselt ning Laane-Eesti meeste ja naiste seas (Joonis
seda juba aastast 2008 (Joonis 38). Alates 39). Labi aastate on olnud meeste seas
aastast 2014 on aga igapaevasuitsetajate arv rohkem suitsetajaid, kuid aastate jooksul on
SUITSETa— vahehaaval vahenenud, mis voib olla seotud hakanud ka nende arv langema. Naiste seas
elanike terviseteadlikkuse tousuga. on olnud igapaevasuitsetajate arv aga
rT]|r]EE stabiilne.
Suitsetamine (%)
35
29,4 286 29,2
30 *— :
—— 24,7
25 @ O 232
26,2 26,2 26,0
20 221 213
15
10
> 5
Joonis 38. )
o0
A 2008 2010 2012 2014 2016
suitsetajate osakaal
(Tervise Arengu Instituut). @ Eestikeskmine @ Laane-Eesti
Suitsetamine meeste ja naiste seas (%)
22 43,5 42,2
. [ S— ® 39,6
35 316 30,2
30
21,5
25 18,8 19, 78 21.0
20 ® o— 4\_./.
> 15
Joonis 39. g
Igapdevaste suitsefajate °
osakaal Ladne-Eesti U
meeste ja naiste seas 2008 2010 2012 2014 2016
(Tervise Arengu Instituut). @ Mehed @ Naised
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Tervise-
alase teabe
katte-
saadavus ja
tervislikku
eluviisi
toetavad
Uritused

ervisealast teavet jagatakse Laane-

Nigula valla elanikele labi perearsti-

punktide, tervist edendavate koolide ja
lasteaedade kaudu. Lisainformatsiooni
jagatakse ka valla kodulehel, kus antakse
teada eesolevatest terviseloengutest, -(ritus-
test ning teabepaevadest. Suurt rolli mangi-
vad elanike terviseteadlikkuses ka vallas
tegutsevad spordiihendused ning traditsi-
oonilised rahvasporditritused nagu naiteks
Kullamaa jurioojooks, likumis-, matka- ja
rattapaev.

Laane-Nigula valla kodulehel on valja toodud
11 tegutsevat spordiklubi, mis asuvad valla

SIHTASUTUS LAANEMAA

erinevates alevikes ning kilades. Spordi-
registri jargi asub vallas vaga palju erinevaid
nii vali- kui sisespordirajatisi, seal hulgas
palli-, jou- ja ronimisvaljakud ning sisehallid.

Selleks, et anda tapsemaid Laane-Nigula
valla juhiseid, oleks tarvis tapsemaid
andmeid. Nimelt on hetkel enamus andmeid
saadaval vaid Laane-Eesti kohta. Need aga
ei pruugi anda taielikku ja diget infot Laane-
Nigula valla elanike kohta.
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