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1.

11.

Joonis 1. Ladnemaa inimeste
arvuline jaotus omavalitsuste
kaupa seisuga 1. jaanuar 2023.
Allikas: Rahvastikuregister

Tabel 1. Maakonna rahvastiku
jaotus haldustksuste kaupa
aastatel 2019-2023. Allikas:
Rahvastikuregister

Tabel 2. Laanemaa rahvastiku
vanuseline jaotus seisuga

1. jaanuar 2023. Allikas:
Rahvastikuregister

o

LAANEMAA.

1. Ladnemaa. Tervis ja heaolu maakonnas

TERVIS JA HEAOLU

MAAKONNAS

Laanemaa rahvastiku uldnaitajad

023. aasta 1. jaanuari andmetel elas

1,10%

Laanemaal 20 688 inimest, kellest 13435 33,60%
inimest, ehk 65% elas Haapsalu linnas,
6961 inimest, ehk 33,6% Lddne-Nigula vallas
ning 292 inimest, ehk 1,1% elanikkonnast Vormsi 65%
vallas.
M Haapsalu M Lddne-Nigula M Vormsi
MAAKONNA RAHVASTIK
Piirkond 2019 2020 2021 2022 2023
Lddne maakond 20 507 20 Lbb 20285 20 227 20688
Haapsalu linn 13077 13075 12 883 13132 13435
Haapsalu linn asustusiiksusena 9675 9513 9220 9595 9812
Haapsalu linn, v.a Haapsalu linn asustusiiksusena 3402 3562 3663 3537 3623
Lddne-Nigula vald 7041 6983 7005 6794 6961
Vormsi vald 389 386 397 301 292

2023.3astal jaanuariseisuga kasvas Ladnemaa
elanike arv 461 inimese vorra, sh kasvas Haapsa-
lu linna elanike arv vorreldes 2022. aasta alguse
ajaga 303 inimese vorra, Ladne-Nigula elanik-
kond kasvas 167 inimese vorra, kuid Vormsi valla
elanikkond jatkas kahanemist. Suurim elanik-
konna vahenemine toimus Vormsis 2021. aastal,
kus elanike arv vahenes aasta jooksul 96 elaniku
vorra. 2023. aasta 1. jaanuaril elab Vormsi saarel

292 inimest. Ladnemaa elanikkond kasvas pea-
miselt Ukraina s6japdgenike arvelt.

2023. aasta 1. jaanuari seisuga moodustasid
lapsed ja noored vanuses 0-18 19,2% elanik-
konnast, todealised inimesed vanuses 19-64
aastat 55,5% elanikkonnast ja eakad vanuses
65+ 24,7% kogu elanikkonnast.

RAHVASTIKU VANUSELINE JAOTUS

Piirkond KOKKU Lapsed
0-6
Haapsalu linn 13029 860
Lddne-Nigula vald 7211 515
Vormsi vald 452 13
Ldane maakond kokku 20688 1388

Lapsed Lapsed Tooealised Eakad
7-15 7-18 19-64 65+
1328 1755 7038 3376

709 925 4134 1637
28 32 305 102
2065 2712 11 477 5115
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1.2.

Joonis 2. Laanemaa rahvastiku-
naitajate vordlus dlejaanud
Eestiga. Maakonna positsiooni
Eesti keskmise suhtes naitab
varviline ring, halli kastina on
toodud kogu Eesti naitajate jaotus
2022. aasta seisuga.

Joonis 3. Oodatav eluea muutus
aastatel 2015-2020

‘Rahvastiku Tervise Arengukava
2020-2030

o

1. Ladnemaa. Tervis ja heaolu maakonnas

Rahvastikunaitajate seosed tervisega

ddane maakonna rahvastikku iseloomus-

tab suur eakate osatdhtsus. Lddnemaa

naised elavad keskmiselt kauem kui Eesti
naised, mis on Eesti parim nditaja (83,9 aastat,
Eesti naised keskmiselt 82,7 aastat), Euroopa
naistega on oodatava eluea vahe vaid 0,1 elu-
aastat. Ladnemaa mehed seevastu elavad sama
kaua kui Eesti mehed ning see nditaja on viimase
seitsme aasta jooksul pisut paranenud. Vahe
Euroopa meestega on 4,5 eluaastat, mis on
arvestatav erinevus (joonis 3). Riiklike eesmarki-
de kohaselt' oodatakse, et keskmine eluiga kas-

Laanemaa naised elavad
keskmiselt kauem kui Eesti naised,
Laanemaa mehed seevastu elavad

sama kaua kui Eesti mehed ning
see nditaja on viimase seitsme
aasta jooksul pisut paranenud.

vab 2030. aastaks meestel 78 ja naistel 84
eluaastani. Lédnemaa meestel on sellest ees-
margist puudu 4 aastat ja naistel on see ees-
mark tdidetud.

RAHVASTIKU ULDNAITAJAD

LAANEMAA

Eesti Eesti Positsioon Eesti

Ao Kordaja, % keskmine halvim Halvim Eesti keskmise suhtes  Parim parim

Meeste keskmine eluiga 74 74,0 744 70,9 ¢ 76,4
Naiste keskmine eluiga 84 83,9 82,8 80,6 (] 83,9
Meeste tervena elatud aastad 56 56,2 54,7 41,0 59,7
Naiste tervena elatud aastad 65 64,7 58,5 49,0 o 64,7
Loomulik iive? 222 76 -3,7 -1,3 9,1 me 2,2
Laste (0-14a) osatdhtsus, % 3130 15,4 16,4 11,4 @ | 18,8
Eakate (>65a) osatihtsus, % 4907 24,2 20,3 26,0 © 17,9
Réndesaldo® 22 -46 22 41 6,5 e 94

@ Parem kui Eesti keskmine

Ei erine oluliselt Eesti keskmisest

Protsentiil 50%

@ Halvem kui Eesti keskmine [l Eesti keskmine

OODATAVELUIGA

84

82

80

78

76

74

83,9
84—
82,7
78,5

e 740

72 /

70

2015 2016

Ladnemaa mehed

Eesti naised

2017

Lddnemaa naised

Euroopa mehed

74,2

2018 2019 2020

Eesti mehed

Euroopa naised
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Joonis 4. Ladnemaa loomulik iive
aastatel 2019-2022

Joonis 5. Laanemaa randesaldo
muutus aastatel 2019-2022

Lddnemaa loomulik iive on olnud pikalt nega-
tiivne ja sama trend jatkus ka 2022. aastal. Kui
suindide arvon olnud kahel viimasel aastal 168 ja
169 siindi aastas, siis surmasid oli 2022. aastal
17 vorra vahem, mille tulemusena paranes pisut
ka loomulik iive vorreldes 2021. aastaga, kuid jai
seejuures ikkagi negatiivseks. Loomulik iive
2022. aastal oli -143. Suur iibe muutus toimuski
2021. aastal, kus vorreldes 2020. aastaga vahe-
nes margatavat stindide arv ja kasvas surmade
arv.

Ldanemaa randesaldo, olles aastaid negatiivne
ja lisaks negatiivsele iibele kahandanud ka maa-
konna elanike arvu, muutus 2021. aastal positiiv-
seks ja sama trend jatkus ka 2022. aastal. Sisse-
rande pohilise kasvu on pohjustanud Ukrainast
Ladnemaale saabunud séjapdgenikud. Ja kui
2021. aastal oli saldo positiivne 53 inimese vorra,
siis 2022. aastal oli tulijaid 630 inimese vorra
rohkem kuilahkujaid.

1. Ladnemaa. Tervis ja heaolu maakonnas

Rahvastiku seisukohast on rande oluliseks moju-
teguriks elukohta vahetavate inimeste vanus ja
sugu ning asustuspiirkond: nooremad inimesed
on need, kes kalduvad pigem elukohta vaheta-
ma ning enamik valjarandajaid lahkub maa-
listest asustuspiirkondadest, linnaliste piirkon-
dade rahvastik on stabiilsem. Eestis iseloomus-
tab mehi té6ga seotud ning naisi haridusega
seotud ranne. Seet6ttu on suur tdendosus, et
vdljarannanud on pigem noored ning aastate
[6ikes jadvad maakonda alles vanemad inime-
sed, kelle tervis ongi vanusest tulenevalt juba
kehvem.

Viimase 8 aastaga on eakate osatdhtsus Ladne-
maal kasvanud 2 protsendipunkti vorra, ligi
neljandikuni rahvastikust (joonis 6), kuid on paar
maakonda, kus see on veelgi kdrgem.

LOOMULIK IIVE

400

300

-100

-200

329
285
253
198 198

o 168 169 168
100

-55 -87 -161 -143 -13
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Joonis 6. Eakate osatahtsus
Laanemaal ja teistes maakondades.
Punasega Laanemaa nditaja

Joonis 7. Tervena elatud aastad

1. Ladnemaa. Tervis ja heaolu maakonnas

EAKAD

Eesti keskmine
Harju maakond
Hiiu maakond

Ida-Viru maakond

kond

Jogeva

Lddne maakond

Ladne-Viru maakond
Pd6lva maakond
Parnu maakond
Rapla maakond
Saare maakond
Tartu maakond

Valga maakond

2015 2016 2017 2018 2019

Tervena elatud aastad, ehk ilma terviseprob-
leemidest tingitud piiranguteta elatud eluaas-
tate arv, on ulevaatlik nditaja, mis kajastab rah-
vastiku terviseseisundit koige lldisemalt. Lddne
maakonna naised elavad tervena oluliselt kau-
em kui Eestis keskmiselt (64,7 eluaastat) ning
Ladnemaa mehed sama kaua kui Eestis keskmi-
selt (56,2 eluaastat). Euroopa keskmisega
vorreldes on see meestel 8 aastat ning naistel
0,4 aastat vahem. See naitaja ei ole viimase kuue
aasta jooksul oluliselt paranenud (joonis 7).
Oodatava eluea ja tervena elatud aastate vahe

Viljandi maakond
Voru maakond

e Jdrva maakond

2020 2021 2022

nditab seda, kui palju aega elatakse erinevate
tervisest tulenevate piirangutega. Lddnemaal on
see meestel 18,8 aastat ning naistel 19,2 aastat
(Euroopas keskmiselt vastavalt 14,3 ja 18,9 aas-
tat). Rahvastiku Tervise Arengukava eesmarki-
de kohaselt kasvab keskmine tervena elada
jddnud aastate arv aastaks 2030 meestel 62 ja
naistel 63 eluaastani. Lidnemaa meestel on
sellest puudu 5,8 tervena elatud aastat ja nais-
te osas on see eesmark juba saavutatud.

TERVENA ELATUD AASTAD

70

45

2014 2015 2016

Ladnemaa mehed

Eesti naised

65,1
65 64,7
,__—\/’/ 64,2
60 /¥

Ladnemaa naised

Euroopa mehed

58,5

— _— 562
54,7

2017 2018 2019

Eesti mehed

Euroopa naised
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Joonis 8. Oodatav eluiga ja
tervena elatud aastad
haridustasemeti Eestis, 2020

Joonis 9. Suhtelise vaesuse maar
aastatel 2011-2020

Nii keskmist eluiga kui tervena elatud aastaid ise-
loomustab oluline vahe meeste ja naiste vahel —
mehed elavad (ja elavad tervena) mdrksa vahem
kui naised, kuigi naised jouavad tanu oma pike-
male elueale elada pikema perioodi jooksul
tervisepiirangutega. Lisaks soole on Eestis iiks
oluline tervise ebavordsuse allikas haridustase:
pohiharidusega mehed elavad ligi 10 aastat
vahem kui kdrgharidusega mehed ning naistel
on see vahe 8 aastat (joonis 8). Veel suurem
hariduslik 16he on tervena elatud aastates: 15
aastat pohi- ja kdrgharidusega meeste vahel
ning ligi 14 aastat pohi- ja kdrgharidusega naiste
vahel.Rahvastiku Tervise Arengukava jargi peaks
ebavérdsus tervises (sugude, piirkondade ja
haridustasemete vahel) vdhenema vahemalt
selliselt, et 2030. aastaks ei ole eluiga Uheski

1. Ladnemaa. Tervis ja heaolu maakonnas

maakonnas Eesti keskmisest lihem kui kaks
aastat ning pohiharidusega inimeste keskmine
oodatav eluiga ei jda kdrgharidusega inimeste
keskmisest oodatavast elueast maha rohkem
kuikaheksa eluaastat.

Teine oluline I6he tervislikus seisundis on mada-
lama ja kdrgema sissetulekuga inimeste vahel:
suhtelise vaesuse piirist iilevalpool olijatest
64,4% hindab oma tervist heaks voi vdga heaks,
samal ajal kui suhtelise vaesuse piirist allpool
olijatest annab oma tervisele hea voi vdga hea
hinnangu vaid 36,6% elanikest. See I6he on
viimase 10 aasta jooksul suurenenud. Suhtelise
vaesuse maar on Lddnemaal viimased 10 aastat
olnud Eesti keskmisega sarnasel tasemel (joonis
9).

OODATAV ELUIGA JA TERVENA ELATUD AASTAD HARIDUSTASEMETI

90
80

P6hiharidus vai madal Keskh

82,6
68,4 - 737
70
60
50
40
30
20
10

idus voi k haridus

Koérgharidus voi keskeriharidus

keskhariduse baasil

W Qodatav eluiga (mehed)

O Tervena elatud aastad (mehed)

keskhariduse baasil

W QOodatav eluiga (naised)
O Tervena elatud aastad (naised)

SUHTELINE VAESUS

40

35

30

N 21’0__/\__/\—\22'0
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Ladne maakond

20,6
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1.3.

Et vaadata, millised haigused voi terviseprob-
leemid keskmist eluiga ja tervena elatud aastaid
enim mojutavad, tuleb hinnata tervisekaotust,
mis on haiguste ja enneaegsete surmade tottu
kaotatud eluaastate summa. Aastal 2017 kaotati
Lidnemaa koigi elanike peale kokku 3238 elu-
aastat vereringeelundite haiguste tottu (see
nditaja on kdrgem kui Eestis keskmiselt), 1580
kasvajate tottu, 818 aastat onnetusjuhtumite ja

1. Ladnemaa. Tervis ja heaolu maakonnas

traumade tagajdrjel (rohkem kui Eestis kesk-
miselt) ning 491 potentsiaalselt produktiivset
eluaastat ldks kaotsi lihasluukonna ja sidekoe-
haiguste tulemusena. Suur tervisekaotus ta-
hendab maakonna jaoks saamata jaanud tulu-
sid, varakult toéoturult kdrvale jaanud inimesi
ning kdrgemat hoolduskoormust varakult hai-
gestunud inimeste [dhedastele.

Haigestumus ja suremus

* " le 16-aastastest ladnemaalastest elab
U 31,2% mingite tervisest tingitud piirangu-
tega, mis on Eesti keskmisele sarnane
nditaja. On keeruline hinnata, millistest haigus-
test on antud tervisepiirangud tingitud, kuid
haiglaravil viibis enim inimesi vereringe-
elundite haiguste ning pahaloomuliste kasva-
jate tottu, samuti seedelundite haiguste ja
lihasluukonna ja sidekoehaiguste tottu. Eesti
keskmisega vorreldes oli Lddanemaal rohkem
neid, kes olid ravil vereringeelundite haiguste
ning kasvajate tottu. Lddnemaa alla 19-aastased
on haiglaravil enim hingamiselundite haiguste
ning psiihika- ja kaitumishairete téttu, tédeali-
sed (20-64a) kasvajate, vereringeelundite hai-
guste, lihasluukonna ja sidekoe haiguste ning
seedeelundite haiguste raviks.

Pahaloomulistest kasvajatest registreeriti aas-
tal 2019 nii Eestis keskmiselt kui Lddnemaal
enim seedeelundite kasvajaid (26% kdigist
registreeritud kasvajate juhtudest Ladnemaal).

Ule 16-aastastest
laénemaalastest elab 31,2%
mingite tervisest tingitud
piirangutega, mis on Eesti
keskmisele sarnane nditaja.

Samuti kuulusid levinumate pahaloomuliste
kasvajate hulka meessuguelundite ning hinga-
mis- ja rindkeresiseste elundite pahaloomulised
kasvajad. Eesti keskmisega vorreldes on viimase
kiimne aasta jooksul Lddanemaal esinenud roh-
kem hingamiselundite (sh kori, hingetoru, kop-
su) pahaloomulisi kasvajaid (joonis 11).

Eluviisi kaudu ennetatavatest haigustest on olu-
lisem tervisekaotuse allikas diabeet. Lddnemaal
diagnoositi 2020. aastal 74 suhkurtdve juhtu,
millest 69 olid insuliinisdltumatu ehk Il thdpi
(eluviisiga seotud) suhkurtdve juhud (joonis 12).

LAANE MAAKONNA TERVISEPROFIIL
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SIHTASUTUS LAANEMAA

Joonis 10. Laanemaa fervisenaitajate
vordlus tlejaanud Eestiga 2022 aasta
seisuga. Maakonna positsiooni Eesti

keskmise suhtes naitab varviline
ring, halli ribana on toodud kogu
Eesti naitajate jaotus

Joonis 11. Hingamiselundite
pahaloomuliste kasvajate
esmajuhud 100 000 elaniku kohta

Positiivne tervise enesehinnang
(>16a), %

Tervisest tingitud piirangud
(>16a), %

Puudega inimeste osatdhtsus, %

Fiilisiline voimekus
(16-64a), %

Haiglaravil viibinud vigastuste

@ Parem kui Eesti keskmine

140

120

100

80

60 67,74

40

20

2010 2011

65,01

LAANEMAA
Arv Kordaja,
7200 58,7
- 31,2
1917 9,5
4600 37,2
209 1026,3
48 307,3
3 13,0
8 37,4
18 83,9
152 638,8
81 329,7

Ei erine oluliselt Eesti keskmisest @ Halvem kui Eesti keskmine

68,72

2012

Hingamiselundite kasvajad, Eesti

114,41

72,91

2013

Eesti

o, keskmine

59,3

334

11,0

36,2

1081

561,1

264,3

68,92

2014

Eesti
halvim

43,7

46,8

226

253

1307

467,5

23,3

96,5

122,5

6711

3297

68,9

1. Ladnemaa. Tervis ja heaolu maakonnas

RAHVASTIKU TERVISE SEISUND

Positsioon Eesti

Halvim  Eesti keskmise suhtes  Parim parim
¢ E 65,4
[ 28,9
I 6,8
L@ | 41,3

| © | 620,5

@ | 220,9
@] 8,2

¢ 31

) | 471

@ [ 4744
[ ) ﬂ 216,2

Protsentiil 50%

I Eesti keskmine

HINGAMISELUNDITE KASVAJAD

117,21

107,18

74,21
o 733 6946

64,51

2015 2016 2017 2018 2019

Hingamiselundite kasvajad, Lddnemaa
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SIHTASUTUS LAANEMAA

Joonis 12. Suhkurtdve juhud
Laanemaal 2016-2020

Joonis 13. Surmad alkoholi
tarvitamisest pohjustatud
haigustesse soo jargi Laanemaal

“Rahvastiku Tervise Arengukava
2020-2030

o

1. Ladnemaa. Tervis ja heaolu maakonnas

DIABEET

2016 2017
s Diabeet e suhkurtdbi
----- Linear (Diabeet e suhkurtobi )

Laanemaal suri aastal 2021 enne 65. eluaastat
suhtarvuliselt sama palju inimesi kui Eestis kesk-
miselt. Peamisteks surmapdhjusteks on Lddne-
maal vereringeelundite haigused, pahaloomu-
lised kasvajad, millest aastal 2021 moodustasid
kori, hingetoru, bronhi ja kopsu pahaloomuli-
sed kasvajad 25% ning dnnetusjuhtumid, miir-
gistused ja traumad, millest perioodil 2019~
2021 moodustasid enesetapud 18%.

Tervisedenduse seisukohalt on oluline jalgida
vdlditavaid ja ennetatavaid surmasid. Vadldita-
vaid surmasid on voimalik dra hoida pdrast hai-
guse ilmnemist ning ennetatavad surmad on
need, mille puhul surma valtimiseks on téhusad
enne haiguse ilmnemist kasutatavad (tervise-
poliitilised) meetmed. Kdik dnnetusjuhtumid ja

2018 2019 2020

s |nsuliinisdltumatu suhkurtdbi
===== Linear (Insuliiniséltumatu suhkurtdbi )

surmad alkoholist pdhjustatud haigustesse on
ennetatavad, vereringeelundite haigustest tingi-
tud surmad on ennetatavad nooremates vanu-
serihmades ning kasvajatest tingitud surma-
dest on ennetatavad eluviisiga seotud (nt kori ja
kopsu) surmad.

Alkohol p&hjustab Eestis vdga suurt tervise- ja
sotsiaalset kahju ning on seotud paljude vigas-
tussurmade ja mitme haiguse tekkega’. Sure-
mus alkoholist tingitud haigustesse on Laane-
maal pisut kdrgem kui Eestis keskmiselt
(100 000 elaniku kohta keskmiselt 59,2 alko-
holist tingitud surma, vs Eestis keskmiselt 52,3).
Alkoholist tingitud surmade arvu muutumine
ajason toodud joonisel 13.

ALKOHOLISURMAD

16
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10

2012 2013 2014 2015 2016

Mehed

St S

Naised = ====

2017 2018 2019 2020 2021

Linear (Mehed)  ===== Linear (Naised)
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Joonis 14. Vigastused
Laanemaal, 2020

*Panov, L. Vigastused Eestis 2017.

Tallinn: Tervise Arengu Instituut
2018

o

Vigastused on Eestis laste ja noorte tdiskasva-
nute peamine surma pdhjus.’ Lidnemaa vigas-
tussuremuse nditaja on sarnane Eesti keskmi-
sele. Ldanemaal on peamiseks vigastuste liigiks
kukkumine, seda nii laste kui tdiskasvanute hul-
gas. Teiseks samavaarseks vigastuste allikaks on
vigastused mehaanilise jou toimel ning olulisel
kohal on ka sé6idukidnnetuste tulemusena saa-
dud vigastused (joonis 14). Vigastuste saamine
on sageli seotud ka alkoholi tarvitamisega.

Onnetusjuhtumite, miirgistuste ja traumade
tagajdrjel surnute arvud on toodud joonisel 15.
Enesetapud on Ladnemaal moodustanud labi
aastate 11-43% vigastussurmadest ning enese-
tappude nditaja on viimastel aastatel olnud Eesti
keskmisele sarnane.

Enesetappude ennetamiseks on vajalik panus-
tada nii varajase markamise slisteemi loomi-
sesse kui ka ndustamis- ja raviteenuste katte-
saadavuse parandamisesse. Uhtlasi panustab
pikas perspektiivis vaimse tervise ennetusse sot-
siaalsete toimetulekuoskuste dpetamine varases
eas.

Rahvastiku Tervise Arengukava ndeb ette, et kdi-
ge suurem surmade vahendamise potentsiaal

1. Ladnemaa. Tervis ja heaolu maakonnas

voiks olla just vigastuste osas: sh tulesurmasid
voiks 2030. aastaks vahendada vahemalt 80%
vorra, samuti kilmumised, uppumised ja liik-
lusénnetused voiksid olla vahendatavad 50%
vorra, enesetapud 20% vorra. Teistest suremu-
se pohjustest voiks olla vahendatav pahaloomu-
listest kasvajatest tulenev suremus alla 65-aas-
taste hulgas 40% vorra, sidame-veresoon-
konna haigustest, maksa alkoholtévest ning
diabeedist tulenev suremus 20% vorra.

Lisaksvigastussurmadele on oluline kasitleda ka
nende pikaajalisi tervisekahjusid. Paljud 6nne-
tusjuhtumid ei pdhjusta kill surma, aga jatavad
jalje aastateks voiterveks tlejdanud eluks.

Aastal 2022 oli Lddnemaal 8,8% elanikkonnast
registreeritud puudega, mis tahendas 1783
puudega inimest, kellest 50% olid 63-aastased
ja vanemad. See on Eesti keskmisele ldhedane
nditaja. Puudega inimeste osatahtsus on Eestis
viimase 10 aasta jooksul kdigepealt pisut tdus-
nud ning seejarel, td6voimereformi rakendami-
sega seonduvalt, jdlle langenud, jaades 2022.
aastaks 10% piirimaile (joonis 16).

VIGASTUSED

Soidukionnetused

Kukkumine

Eluta mehhaanilise jou toime

Elusolendi mehhaanilise jou toime
Kokkupuude kuumuse ja tuliste esemetega
Ulepingutus, reisimine ja puudusseisundid

Tahtlik enesekahjustus h 3

. 16
Riinne 38

200 400 600 800
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B 0-17 M 18javanemad
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Joonis 15. Surmad
onnetusjuhtumite tagajarjel,
sh enesetapud, Ldanemaal,
2012-2021

Joonis 16. Puudega inimeste
osatahtsus elanikkonnast,
punasega Lddanemaa nditaja

“Sotsiaalkindlustusamet. Statistika.
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/et/a
sutus-kontaktid/statistika-ja-aruandlus

o

1. Ladnemaa. Tervis ja heaolu maakonnas

VIGASTUSSURMAD JA ENESETAPUD
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Eakatel on sagedamini litpuue (mitme erineva
puude kombinatsioon) véi liikumispuue ning
téoealistel on olulisemad puude liigid liitpuue,
liikumispuue v&i puue psiilihikahairete t&ttu (v.a
vaimupuue). Lastel on levinuim liitpuue.

2021

Enesetapud on Lagnemaal
moodustanud Iabi aastate
11-43% vigastussurmadest ning
enesetappude nditaja on

viimastel aastatel olnud Eesti
keskmisele sarnane.

PUUDEGA INIMESED
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Kogu Eesti
Harju maakond

Hiiu maakond

Ida-Viru maakond

Jogeva maakond

Jarva maakond
Lddne maakond
Lddne-Viru maakond
P&lva maakond
Parnu maakond
Rapla maakond
Saare maakond
Tartu maakond
Valga maakond
Viljandi maakond

Voru maakond
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1.4.

1. Ladnemaa. Tervis ja heaolu maakonnas

Tervisekaitumine. Valjakutsed ennetustooks

ddnemaal hindas 63,3% taiskasvanud

elanikkonnast aastal 2021 oma tervist

heaks vdi vdga heaks (joonis 17). See on
pisut kdrgem kui Eestis keskmiselt (58,3%).
46,7% Laanemaa tdiskasvanutest ltles, et neil
on moni pikaajaline haigus voi terviseprobleem —
see nditaja on olnud viimased 10 aastat Eesti
keskmisele vaga sarnane.

Eestis on tiks suurem murekoht tervist toetavate
valikute juures tlemdarase kehakaaluga laste
osatdhtsus, mis on viimastel aastatel oluliselt
tousnud. Lddanemaal on iilekaalulised 27,3%
1. klassi ja 36,1% 4. klassi lastest, mis on 1. klas-
si laste puhul Eesti keskmisele sarnane ning
4, klassi laste puhul Eesti keskmisest korgem
niitaja. Ulemiérase kehakaaluga laste osatiht-
sus 1. klassi laste hulgas on viie aastaga lange-
nud, kuid arvestades uuritud laste vdikest hulka,
ei saa selle pdhjal kindlaid jdreldusi teha. Tais-
kasvanutest on tlekaalulised rohkem kui pooled
Ladnemaa elanikest (55,7%).

Tasakaalustamata toitumine ning vahene ja
ebaregulaarne liikumine on olulised riskitegurid
liigse kehakaalu tekkes ja teatud mittenakkus-
haigustesse (stidame-veresoonkonnahaigused,
teatud tulpi kasvajad ja Il tiiipi diabeet) haiges-
tumisel. Lidanemaal on neid, kes sodvad koogi-
vilju vastavalt tasakaalustatud toitumise pohi-
motetele, vaid kolmandik (32,6%). Neid, kes
toéopdeviti vabal ajal veedavad ekraanide taga 4
tundi ja enam, on Ladanemaal 25,5% taiskasva-
nutest, mis on Eesti keskmisele sarnane nditaja.
Vorreldes Eesti keskmisega on sama palju selli-
seid taiskasvanuid, kes kord nddalas voi sage-
damini harrastavad tervisesporti (59,9%).

Enam kui pool enneaegse (enne 65. eluaastat)
suremuse ja haigestumuse tottu kaotatud elu-
aastatest Eestis tuleneb riskiteguritest voi riski-
kditumisest. Meeste hulgas kaotatakse enim
eluaastaid alkoholi ja teiste uimastite tarvita-
mise tottu, sellele jargnevad tubaka tarvita-

Laanemaal hindas 63,3%
taiskasvanud elanikkonnast
aastal 2021 oma tervist heaks
voi vaga heaks.

mine ning korge vererohk. Naistel on peamis-
teks teguriteks korge vererohk, korge keha-
massiindeks ning toitumisega seotud mojurid.
Laanemaal on Eesti keskmisega samal tasemel
vastajate osatdhtsus, kes tarvitavad alkoholi
kord nddalas v6i sagedamini: selliseid inimesi on
34,7% taiskasvanud elanikest. Alkoholi tarvita-
mine vdib seostuda mitmete teiste nditajatega,
nt haigestumised ennetatavatesse haigustesse,
vigastustesse, vaimse tervise probleemide esine-
mine, kuid samuti vBivad ilmneda seosed kogu-
konna Uldise toimetulekuga, kuritegevuse, t60-
hdive ja/vdi to6tusega. Iga neljas tdiskasvanud
ladnemaalane on igapdevasuitsetaja, mis jaab
kiill Eesti keskmisele tasemele, kuid on siiski
arvestatavat tervisekaotust pohjustav nditaja.

Et kasvajatest tingitud tervisekaotus on Ladne-
maal teisel kohal siidameveresoonkonna hai-
gustejdrel, on maakonna terviseolukorra paran-
damiseks oluline kasvajate varajane avastamine
ja Oigeaegne ravi. Lddnemaa rinnavdhi soel-
uuringutega hdélmatus on Eesti keskmisest
parem, kuid siiski vottis s6eluuringust osa vaid
56,2% kutsututest. Emakakaelavahi sdeluurin-
gutega hélmatus, kuigi Eesti keskmisest parem,
onveel madalam: 49,6%.

Ule poole (50,9%) Liinemaa elanikest iitleb, et
nad on olnud viimase 30 pdeva jooksul masen-
dunud, 6nnetud (depressioonis) ning 5,4% tdis-
kasvanud elanikest on moelnud enesetapule.
Kuigi tequ on Eesti parimate nditajatega, on
need sellegipoolest kdrged. See peegeldab ela-
nike osatdhtsust, kellel on voi voib tekkida vaja-
dus vaimse tervise teenuste jdrgi. Teenuste kor-
val on olulised ennetustegevused vaimse tervise
edendamiseks — sotsiaalsete kontaktide suuren-
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Joonis 17. Laanemaa tervise-
kaitumise naitajate vordlus
tlejaanud Eestiga 2022. aasta
seisuga. Maakonna positsiooni
Eesti keskmise suhtes naitab
varviline ring, halli ribana on
toodud kogu Eesti naitajate jaotus

Joonis 18. Tervise enesehinnang
(hea vodi vaga hea)

damine ja isolatsiooni véltimine; huvialatege-
vuste voimaluste arendamine ja taskukohaseks

muutmine jne.

Pstidhikahairetest potrdutakse Eestis psihhi-

1. Ladnemaa. Tervis ja heaolu maakonnas

niliste psitihikahdirete (sh dementsus) tottu.

Psiihhiaatrilise haiglaravi puhul on esikohal
alkoholi tarvitamisest tingitud psiiiihika- ja
kditumishdired, teisena skisofreenia ja luulu-

lised hdired ning kolmandal kohal meeleolu-

aatrite ambulatoorsetele vastuvottudele kdige  haired.
enam drevushairete, meeleoluhdirete ja orgaa-

TERVISEKAITUMINE

Lrilein Eesti  Eesti

Arv Kordaja, %

Ko6ogiviljade s6omine (16-64a) 4000 32,6 321

Tervisespordi harrastamine (16-64a) 7400 59,9 59,6

Ulekaalulised ja rasvunud (16-64a) 6900 55,7 52

Ulemiirase kehakaaluga lapsed

1. klassis

Ulemiirase kehakaaluga lapsed

4, klassis

27 273 26,5

43 361 327

Ekraaniaeg (16-64a) 3100 25,5 26,5

Kondoomi kasutamine

juhupartneriga (16-64a)

1100 354 47,9

Masenduse esinemine (16-64a) 6300 50,9 55,5
Méelnud enesetapule (16-64a) 700 54 74
Alkoholi tarvitamine (16-64a) 4300 34,7 35,6
Suitsetamine (16-64a) 3100 25,4 26,1
Kanepi tarvitamine (16-64a) 700 5.9 52

Vaktsineerimistega holmatus

2-aastaselt

Rinnavédhi sdeluuringutega

hdlmatus

834 56,2 52,2

Emakakaelavidhi séeluuringutega

hdlmatus

@ Parem kui Eesti keskmine
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360 49,6 42,2

TERVISE ENESEHINNANG

66,8 65,8

Ei erine oluliselt Eesti keskmisest

keskmine  halvim

25,4

48

30,9

74

84,3

46,5

37,8

@ Halvem kui Eesti keskmine

Positsioon Eesti

Halvim  Eesti keskmise suhtes Parim parim

Protsentiil 50%

I Eesti keskmine

67,3

59'3/\60'3/53'1 o 62’1‘/\60'6/63’3
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

= | 33ne maakond

Eesti keskmine
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°Euroopa Noorte Siidameuuring (ENSU).
http://www.ecpbhs.ee/andmekogumine/las

1.5.

uuring/

o

Kokkuvote

Oodatav eluiga on peamine rahvastiku tervise
indikaator. Oodatava eluea riiklikest eesmarki-
dest 2030. aastaks on Ladnemaa meestel puu-
du 4 aastatja naistel on see eesmark taidetud.

Keskmise oodatava eluea parandamiseks
tuleb vahendada enneaegset suremust (enne
65. eluaastat) ning kdige suurema vdidu
annab siin tegelemine levinumate surma-
pohjuste riskiteguritega. Levinumate surma-
pohjuste, sh siidame-veresoonkonna haiguste
ning erinevate kasvajate valjakujunemisele
aitavad kaasa suuresti samad riskitegurid: tle-
maarane kehakaal, vahene liikumine, tasa-
kaalustamata toitumine ning alkoholi ja tuba-
katoodete tarvitamine.

Teine tdhus suund enneaegse suremuse
vahendamisel on tegeleda just noorte hulgas
tdhtsamate surmapdhjustega, milleks on
onnetusjuhtumid, mirgistused ja traumad, sh
enesetapud. Ka siin on oluline riskitegur alko-
holi tarvitamine, kuid lisaks sellele on véimalik
tegeleda ohutusega kodus ja todkohtadel,
liilklusohutusega ning elanikkonna vaimse
tervise toetamisega.

Ldadnemaa mehed elavad tervena 56,2 ja nai-
sed 64,7 eluaastat. Meeste nditaja sarnaneb
Eesti keskmisega, naiste naitaja on Eesti pa-
rim. Euroopa keskmisega vdrreldes elavad
Lddnemaa mehed tervena 8 ning naised 0,4
aastat vahem. See naitaja ei ole viimase kuue
aasta jooksul paranenud. Rahvastiku Tervise
Arengukava eesmdrkide kohaselt kasvab
keskmine tervena elada jadnud aastate arv
aastaks 2030 meestel 62 ja naistel 63 eluaas-
tani.Lddanemaa meestel on sellest puudu 5,8 ja
naistel on see eesmdrk juba saavutatud.

1. Ladnemaa. Tervis ja heaolu maakonnas

Tervena elatud aastate arvu
kasvatamiseks tuleb tegeleda
haigustega, mis inimeste
igapdevaelu juba varajases eas
piirama hakkavad ning nende
riskitequritega.

Tervena elatud aastate arvu kasvatamiseks tuleb
tegeleda haigustega, mis inimeste igapdevaelu
juba varajases eas piirama hakkavad ning nende
riskiteguritega. Tédealised olid enim haiglaravil
kasvajate, seedeelundite haiguste ning vere-
ringeelundite haiguste téttu, mille riskitegurid
onjadlle needsamad: lemddrane kehakaal, vahe-
ne liikumine, tasakaalustamata toitumine ning
alkoholija tubakatoodete tarvitamine.

Uks suuremaid murekohti Eesti tervisemaastikul
on Ulekaalulisuse suur levik nii laste kui tais-
kasvanud elanikkonna hulgas. Ulekaalulisus on
riskiteguriks mitte ainult slidamehaigustele,
vaid ka kasvajatele, suhkruhaigusele, liigese-
haigustele ning endokriinsiisteemi haigustele,
mis koik omakorda véahendavad tervena elatud
aastaid. Euroopa Noorte Stidameuuringust” sel-
gus, et nii ema kui ka isa kehamassiindeks on
seotud laste rasvumisega, samuti laste voo-
umbermd6duga, mis tahendab, et vanemate
tlekaalulisus on riskitegur kdigi nende haiguste
kujunemiseks ka lastel.

Teine suurem murekoht on kdrge haigestumus
psilhika-ja kditumishairetesse ning suur enese-
tappude hulk. Siin on teenuste kdrval on olulised
ennetustegevused vaimse tervise edendami-
seks — sotsiaalsete kontaktide suurendamine ja
isolatsiooni valtimine; huvialategevuste véima-
luste arendamine ja taskukohaseks muutmine.
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2. Ldanemaa arengustrateegia tegevuskava rahvatervise valdkonna 2019-2023+ tditmine

LAANEMAA

ARENGUSTRATEEGIA
TEGEVUSKAVA RAHVA-
TERVISE VALDKONNA
2019-2023+ TAITMINE

danemaa arengustrateegia tegevuskava

rahvatervise valdkonna 2019-2023+ stra-

teegiline eesmdrk on sénastatud jarg-
nevalt: ,Laanemaa on turvalise ja tervisliku elu-
keskkonnaga maakond.” Strateegilise eesmargi
taitmiseks oli fookuses mitu erinevat tegevus-
suunda, mis jagunesid omakorda konkreet-
seteks tegevusteks ning mille elluviimise Iabi olid
oodatud jargmised tulemused: vigastuste tottu
esmahaigestumus ja suremus on vahenenud;
elanikkonna uimastite tarvitamine on vahene-
nud; teismeliste reproduktiiv- ja seksuaaltervise
alane teadlikkus on suurenenud; soovimatute
raseduste arv vahenenud; tdiskasvanud elanik-
konna kehaline aktiivsus on suurenenud; toitu-
mine on muutunud tasakaalustatumaks.

Kuigi vaadeldavasse ajavahemikku jai COVID-19
pandeemiast pohjustatud piirangud, tehti ees-
markide taitmiseks suhteliselt palju dra. Jargne-
vas tekstis toon esile moned olulisemad eelmise
perioodijooksul elluviidud tegevused.

Selleks, et vigastuste tottu oleks esmahaiges-
tumus ja suremus vahenenud, on perioodil
2019-2023 korraldatud koostéds Eesti Punase
Ristiga vigastuste ennetuse ja esmaabiteemalisi
koolitussarju vdikelaste vanematele. Nimetatud
koolitussarja korraldamise vajadust ndeb siin-
kirjutaja ka edaspidi, kuna igal aastal tekib siht-
gruppi tdiendust, teisisdbnu — lisanduvad uued

Laanemaa arengustrateegia
tegevuskava rahvatervise vald-
konna 2019-2023+ strateegiline
eesmdrk on sonastatud jargnevalt:
,Ladnemaa on turvalise ja tervisliku
elukeskkonnaga maakond.”

lapsevanemad, kellele on vdga oluline teada,
millised ohud voivad vaikelast kodus varitseda,
kuidas vaikelaste vigastusi ennetada ning mida
teha, kui midagionjubajuhtunud, et halvast olu-
korrast voimalikult vaheste kahjudega valja
tulla. Statistiliselt juhtub vdikelastega palju
onnetusi ning onnetuse korral voib ka Kiirabi
viibida, mistottu on dlioluline, et lapsevanematel
oleksid eelnevalt teadmised, kuidas eri vigas-
tuste korral kaituda. Oluline on, et omandatud
teadmised oleksid koolituse kdigus praktika kdi-
gus |abi proovitud ja harjutatud, et laps saaks
onnetuse hetkel pdastetud.

Lddnemaa Naiste Tugikeskus, Ohvriabi, Politsei-
ja Piirivalveamet, lastekaitse, omavalitsuste
esindajad ja SA Ladnemaa rahvatervise ja turva-
lisuse spetsialist tootasid spetsiaalselt laste-
aedadele umarlauas vdlja ldhisuhtevagivalla
teemalise infovoldiku koos vajalike Lddnemaa
kontaktidega. Lasteaiatootajatele toimus ka
|ahisuhtevagivalla mdrkamist 6petav koolitus.
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2. Ldanemaa arengustrateegia tegevuskava rahvatervise valdkonna 2019-2023+ tditmine

2022. aastal viidi Sihtasutus Ladnemaa eest-
vedamisel esmakordselt Ladnemaal labi hari-
dustéétajate ohutusdppus Lddnemaa AKK. Op-
puse peamiseks eesmadrgiks oli anda haridus-
tootajatele teadmisi ja oskusi, kuidas keerulistes
olukordades kaituda nii, et kahju oleks voima-
likult vaike. Praktilisel viisil mangiti 1abi akk-
rinnakuid, esmaabi andmist, bussidonnetustes
kaitumist ja palju muud. Et olukorrad tunduksid
Opetajatele véimalikult realistlikud ning eri tege-
vusi saaks praktiliselt Iabi teha, oli dppusele kaa-
satud nditlejateks lapsed, kes saavad Oppuse
kaigus samutivaartuslikke ohutuse alaseid tead-
misi. Oppuse korraldusse oli kaasatud enamik
Ladnemaa turvalisuse valdkonda panustavatest
organisatsioonidest: Haapsalu politseijaoskond,
Kaitseliidu Laane malev ja Naiskodukaitse Ldane
Ringkond, Padsteamet, Transpordiamet ja Lda-
ne-Eesti Vabatahtlik Reservpddsterihm. Me
plaanime korraldada seda nii vdga vajalikku
Ooppust edaspidi igal aastal, sest eesmargiks on
jouda koigi Lddanemaa haridustdotajateni. Tule-
vikus on vajalikud ka korduséppused. Praegu-
seks on Ldaanemaal Iabi viidud ohutuséppust
kolmel korral.

Elanikkonna uimastite tarvitamise vdahendamise
eesmargil toimus narko- ja rehabilitatsiooni-
teemaline koolitus politseinikele, pdastjatele,
kaitseliidu liikmetele, noortekeskuste tootajatele
ja Opetajatele. Uhtlasi on kolmel aastal viidud
Ladnemaa toitlustusasutustes, baarides, poodi-
des ja tanklates labi testostlemine ning sellega
seotud tegevused (teavitus, pressiteated, meele-
lahutus- ja toitlustusasutuste juhtidega suhtlus
jms). Testostlemise kaigus proovib noor osta
alkoholi ning jalgib, kas temalt kisitakse doku-
menti ja kas talle milakse alkoholi, kui ta
dokumenti ei ndita. Alkoholi testostlemise abil
saadakse Ulevaade, kui lihtne on noorel alkoholi
mudgikohast kdtte saada. Politsei korraldusel on
toimunud ka kontrolltehinguid. Vaadeldaval aja-
vahemikul toimunud testostude ja kontroll-
tehingute tulemuste péhjal ning vottes arvesse
Haapsalu eripara — sesoonsust, kus talvel osa

Testostlemise kdigus proovib noor
osta alkoholi ning jalgib, kas
temalt kusitakse dokumenti ja
kas talle miiakse alkoholi, kui ta
dokumenti ei ndita. Alkoholi test-
ostlemise abil saadakse llevaade,
kui lihtne on noorel alkoholi
muiugikohast katte saada.

kohti suletakse, suvel avatakse ja palgatakse
uusi tootajaid, tuleb dokumendi kiisimise ja ala-
ealistele alkoholi mittemutmise teemat korra-
pdraselt meelde tuletada ja fookuses hoida.

Teismeliste reproduktiiv- ja seksuaaltervise ala-
se teadlikkuse suurendamiseks ja soovimatute
raseduste arvu vahendamiseks toimus pohiliselt
teadlikkuse tdstmiseks vajaliku info edastamine
noortele. Vaadeldavasse ajavahemikku langeva
Covid viiruse leviku téttu nihkus fookus aga
noortevaimsele tervisele.

Taiskasvanud elanikkonna kehalise aktiivsuse
suurendamiseks on korraldatud palju spordi-
uritusi. Liikumise valdkond vajab siiski edasist
arendamist, sest Uritusi on kill palju, aga need
hélmavad suuremas osas niigi aktiivseid inimesi.
Kui moelda noorte liikumisaktiivsuse tdstmisele,
siis Uhe vbimalusena voiks iga Ldadnemaa kool
liituda Liikuma Kutsuva kooli programmiga.

Lddnemaa lasteaedades ja koolides tegi toitu-
misnoustaja pohjaliku menuuanaliusi, kais
koolides ja lasteaedades kohapeal kokkasid
noustamas. Noustamisel voeti aluseks nii me-
nud kui kohalikud olud, et kdeparaste vahendi-
tega muuta haridusasutuste toit tervist toetava-
maks. Lisaks sellele toimusid kokkadele veel
thised koolitused. Haridusasutuste kokkasid on
mitmekdlgselt toetatud, ent kuna kokad osas
haridusasutustes on vahetunud, peaks toitumis-
noustaja abiga jdtkama. Mone aja pdrast tuleb
teha ka uus analids, et vorrelda, kas toitumis-
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2. Ldanemaa arengustrateegia tegevuskava rahvatervise valdkonna 2019-2023+ tditmine

ndustaja néuandeid on kuulda vdetud ning me-
niiid on muutunud. Uhtlasi oleks oluline edas-
pidi teha t66d selle nimel, et kokkade ametikoht
oleks rohkem vadrtustatud ja kokad tunneksid
ennast rohkem hinnatuma ja enesekindlamana.

Toitumisndustaja tegeles ka noorsootdotaja-
tega, nimelt, ta dpetas neid valmistama lihtsaid
tervislikke toite, et nad selle oskuse omakorda
noortekeskust kilastavatele noortele edasi an-
naksid. Oluline on, et (ksi kodus olles oskaks
noor ka ise tervislikumalt toituda. Edaspidi on
vajalik jouda tervisliku toitumise teemaga ka
lapsevanemateni.

Vaadeldaval perioodil tegutses Ladnemaal ka
tervist edendavate koolide ja lasteaedade vor-
gustik. Tervist edendavate koolide ja lasteaedade
vorgustikku kuulumine pakkus haridusasutus-
tele haid voéimalusi omavaheliseks koostdoks,

Oluline on, et tksi kodus olles
oskaks noor ka ise tervisli-
kumalt toituda. Edaspidi on
vajalik jouda tervisliku toitu-
mise teemaga ka lapse-
vanemateni.

liksteise parimate praktikatega tutvumiseks,
kogemuste vahetamiseks, (ihiseks dppimiseks,
lisaks pakkus voimalust osaleda vérgustiku
uhisuritusel, voimestas ning motiveeris nii koole
kui lasteaedasid olema teistele eeskujuks ja
suunanaitajaks tervise ning heaolu edendamisel
Ladanemaa haridussiisteemis. Paraku Idpetati
2023. aastal nii tervist edendavate lasteaedade
kui koolide koordinaatorite t60 ja tegevuse
rahastamine ning vorgustikutéé muutus éhina-
pohiseks.
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3.

Tabel 3. Tegevussuuna 3.1.6.
moddikud ja oodatavad
tulemused aastaks 2035

LAANEMAA

3. Ladanemaa arengustrateegia 2035+

ARENGUSTRATEEGIA

2035+

dane maakonna arengustrateegia Uks

neljast arendusvaldkonnast kannab

nimetust ,Inimene ja elukeskkond”. Stra-
teegiline eesmark, kuhu soovitakse jduda, on
sonastatud jargmiselt: ,Lddanemaa on atraktiiv-
ne, turvaline ja kvaliteetne elukeskkond, kus
tahetakse olla ja kuhu tahetakse tulla. Haapsalu
maakonnalinnana ja maakonna kohalike kes-
kuste vorgustik plsib ning muutub tugeva-
maks”.

Arendusvaldkonna eesmark on ka, et Laanemaa
elanike arv on pusiv voi kasvav. See on inimeste
elukvaliteedi ja rahulolu eesmark. See on elanik-
konna pusimise ja kasvu eesmark, asulate plsi-
mise eesmadrk.

Strateegia fookuse hoidmiseks on sdénastatud 4
toetavat alaeesmarki, milleks on:

» ladnlase elukeskkond on kvaliteetne;

« lddnlaneontarkjaterve;

- |ladanlaneon hastitoimetuley;

- ladnlaneon liikuv.

Strateegilise eesmadrgini joudmist toetavad 8
tegevussuunda, millest ks keskendub elanik-
konna tervise edendamisele, ehk tegevussuund
1.3.6. ndeb ette, etelanikkonnal on hea tervis ja
terved eluviisid, korge terviseteadlikkus, kvali-
teetne toitja liikumist soodustav taristu.

ARENGUSTRATEEGIA 2035+

Sihttulemused

Maadik Baasvaartus

gz znat 2021 2022 2023
Lddnemaa meeste oodatav eluiga siinnimomendil 72,86 73 7L 75
Lddnemaa naiste oodatav eluiga siinnimomendil 81,13 82 83 84
Lddanemaa meeste tervena elatav eluiga 59,42 61 62 64
Lddnemaa naiste tervena elatav eluiga 59,40 61 63 65
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4.

*Allikas: Tervise Arengu Instituut.
Tervisestatistika ja terviseuuringute
andmebaas. Koolidpilaste
tervisekditumise uuring (HBSC). Uuringus
kajastatakse andmeid piirkonna kaupa.
Selles dokumendis on kasutatud
elupiirkonna andmeid, kuhu kuuluvad
Hiiu-, Saare- ja Lddne maakond. Profiilis
info kajastamisel kasutatakse ainult
kohanime Lddnemaa. (tabeli nr laad
+AA0000")

**Allikas: Piks6ot J, Oja L. (2023) Eesti
koolidpilaste tervisekditumise uuring.
2021/2022 dppeaasta tabelid. Tallinn:
Tervise Arengu Instituut; kus andmeid
kajastatakse piirkonna kaupa. Kdesolevas
profiilis on kasutatud piirkonna andmeid,
kuhu kuuluvad Hiiu-, Saare-, Ladne-,
Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa.
Profiilis info kajastamisel kasutatakse
ainult kohanime Ld&nemaa. (tabeli nr
laad , TABEL. 00.A.")

o

LAANEMAA

TE
ST

aakonna arengustrateegia esimese
strateegilise eesmdrgi saavutami-

seks on sonatatud ka valdkondlik,

ehk Lddnema tervise edendamise strateegiline

eesmark 2035+: Lddnemaal on vaimselt ja fiiiisi-

liselt tasakaalus lapsed ning noored, kes hooli-
vad endast ja iimbritsevast.
Sihtrihm:lapsja noorvanuses 0-19.

Moodikud:

11-15-aastaste laste hulgas peaaegu iga
nddal v6i sagedamini vahemalt uhe tervise-
kaebuse Ule kurtvate laste osakaal vaheneb.
Baasvaartus 2021/2022 &a: 75,8% (**tabel
15.B));

Kbrge perepoolse toetusega laste osakaal
kasvab, eriti 15-aastaste tidrukute (63,4%) ja
poiste (69,5%) hulgas. Baasvaartus 2021/
2022 6a:75,5% (**tabel 8.B.);

Kdrge sdpradepoolse toetusega oOpilaste
osakaal kasvab, eriti vanuse kasvades. Baas-
vaartus 2021/2022 6a: 59,0% (**tabel 78.B.);
Masendust/kurbust (le iihe korra nadalas
tundvate laste osakaal vdheneb. Baasvadrtus
2021/2022 6a:26,2% (*Kul1151),
11-15-aastaste laste hulgas vdheneb dile-
kaaluliste/rasvunud laste osakaal. Baas-
vaartus 2021/2022 6a: 24,6% (*Ku321);

5-7 pdeval nddalas kehaliselt aktiivsete laste
osakaal tduseb. Baasvaartus 2021/2022 d.a:
38,3% (*Ku311);

Kooliskadimist pigem voi lldse mitte meele-
paraseks hinnanute osakaal vaheneb. Baas-
vaartus 2021/2022 6a: 43,6% (**tabel 67.B.).

4. Laanemaa tervise edendamise strateegia 2035+

RVISE EDENDAMISE
RATEEGIA 2035+

Arendusteemad/suunad:

1.ALUS: LAPSJATEMA TOIMETULEKUOSKUSED
Tegevuseesmdrk 1: Lddnemaa laste ja noorte vaimse
tervise edendamiseks on algatatud eakohaste enese-
juhtimisoskuste ning sotsiaalsete toimetuleku-

oskuste siisteem.

Moodikud:

Lapse tervist toetavate tdenduspdhiste me-
toodikate eesmargiparane kasutamine hari-
dusasutustes (%) — VEPA, KiVa , Liikuma kut-

|II

suv kool” jne—onkasvanud,

Korge sdpradepoolse toetusega 6pilaste osa-
kaal kasvab, eriti vanuse kasvades. Baas-
vadrtus 2021/2022 6a: 59,0% (**TABEL
78.B.);

Suureneb laste osakaal, kes ei ole viimasel
paaril kuul teisi kiusanud. Baasvadrtus 2021/
2022 8a:77,1% (**TABEL74.B.);

Vaheneb laste osakaal, kes viimasel 12 kuul
on olnud vahemalt Ghel korral vigastatud.
Baasvaartus 2021/2022 6a: 58,3% (**TABEL
72.B);

Suureneb laste osakaal, kes viimasel paaril
kuul ei ole kogenud kiiberkiusamist. Baas-
vdartus 2021/2022 6a: 85,1% (**TABEL
77.B);

Kooliskaimist pigem voi Uldse mitte meele-
paraseks hinnanute osakaal vdheneb. Baas-
vaartus 2021/2022 6a: 43,6% (**TABEL
67.B);

Vaheneb kuni 15-aastaste noorte osakaal,
kes on elu jooksul tarvitanud huuletubakat.
Baasvaartus 2021/2022 &a: 24,5% (*Ku661);
Vaheneb kuni 15-aastaste noorte osakaal,
kes on elu jooksul e-sigarette suitsetanud.
Baasvaartus 2021/2022 &a: 34,5% (*Ku651);
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*Allikas: Tervise Arengu Instituut.
Tervisestatistika ja terviseuuringute
andmebaas. Koolidpilaste
tervisekditumise uuring (HBSC). Uuringus
kajastatakse andmeid piirkonna kaupa.
Selles dokumendis on kasutatud
elupiirkonna andmeid, kuhu kuuluvad
Hiiu-, Saare- ja Lddne maakond. Profiilis
info kajastamisel kasutatakse ainult
kohanime Lddnemaa. (tabeli nr laad
+AA0000")

**Allikas: Piks6ot J, Oja L. (2023) Eesti
koolidpilaste tervisekditumise uuring.
2021/2022 dppeaasta tabelid. Tallinn:
Tervise Arengu Instituut; kus andmeid
kajastatakse piirkonna kaupa. Kdesolevas
profiilis on kasutatud piirkonna andmeid,
kuhu kuuluvad Hiiu-, Saare-, Ladne-,
Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa.
Profiilis info kajastamisel kasutatakse
ainult kohanime Ld&nemaa. (tabeli nr
laad , TABEL. 00.A.")

o

Suureneb 11-15-aastaste noorte osakaal,
kes pole mitte kunagi tarbinud alkoholi. Baas-
vaartus 2021/2022 6a:62,1% (*Ku501);
Vaheneb laste osakaal, kes on maganud alla
soovitava uneaja. Baasvaartus 2021/2022 6a:
28% (*Kul141);

Suureneb laste osakaal, kes on 5-7 paeval
nadalas vahemalt tund aega mooddukalt
kehaliselt aktiivsed. Baasvaartus 2021/2022
0a:38,3% (*Ku311);

11-15-aastaste laste hulgas vaheneb ulekaa-
luliste/rasvunud laste osakaal. Baasvaartus
2021/2022 6a: 24,6% (*Ku321);

Lddnemaa | klassi laste hulgas vaheneb le-
madrase kehakaaluga laste osakaal. Baas-
vaartus 2018/2019 6a: 27,3%. (Allikas: Euroo-
pa laste rasvumise seire—COSl uuring);
Laanemaa IV klassi laste hulgas vaheneb (le-
madrase kehakaaluga laste osakaal. Baas-
vaartus 2018/2019 6a: 36,1% (Allikas: Euroo-
pa laste rasvumise seire—COSI uuring).

2.ALUS: VANEMLUSE TOETAMINE
Tegevuseesmdrk 2: Ldénemaa laste ja noorte vaimse

tervise edendamiseks on loodud vanemlike oskuste
toetamise protsess.

Moodikud:

Kdrge perepoolse toetusega laste osakaal
kasvab, eriti 15-aastaste tidrukute (63,4%) ja
poiste (69,5%) hulgas. Baasvdartus 2021/
2022 8a:75,5% (**TABEL 8.B.);

Suureneb 11-15-aastaste laste osakaal, kes
peab isaga muredest radkimist kergeks voi
vaga kergeks, eriti 15-aastaste tudrukute
(47,0%) hulgas. Baasvaartus 2021/2022 6a:
74,0% (**TABEL7.B1.);

Suureneb 11-15-aastastest lastest osakaal,
kes peab emaga muredest raakimist kergeks
voivaga kergeks. Baasvaartus 2021/2022 &a:
85,4% (**TABEL7.B2.),

Suureneb 11-15-aastaste laste osakaal, kes
einestavad iga pdev koos oma perega. Baas-
vadrtus 2021/2022 6a: 36,1% (**TABEL
42.B),

4. Laanemaa tervise edendamise strateegia 2035+

Vaheneb nende 13- ja 15-aastaste laste arv,
kes on oma vanemate alkoholi tarbimise
probleemseks hinnanud (klsimus 77 ala-
kiisimuste skoori p&hjal). Baasvaartus 2021/
2022 5a:18,6% (**TABEL63.B.);

Vaheneb 11-15-aastaste laste osakaal, kelle-
le nende vanemad on alkoholi pakkunud.
Baasvaartus 2021/2022 6a: 32,6% (**TABEL
62.B.).

3. ALUS: OIGEAEGNE MARKAMINE. VORGUSTIK.
SPETSIALISTIDE TOETAMINE
Tegevuseesmdrk 3: Lddnemaa vdikelaste (0-2)

vaimse tervis edendamiseks on loodud ja rakendatud

koiki osapooli kaasav lahenduskeskne digeaegse

mdrkamise siisteem.

Méodikud:

11-15-aastaste laste hulgas peaaegu iga
nddal voi sagedamini vahemalt Ghe tervise-
kaebuse ule kurtvate laste osakaal vaheneb.
Baasvaartus 2021/2022 &a: 75,8% (**TABEL
15.B);

11-15-aastaste laste hulgas viimasel 12 kuul
end alati voi enamasti Uksikuna tundnud
laste osakaal vaheneb. Baasvaartus 2021/
2022 6a:17,2% (**TABEL46.B.);
11-15-aastaste laste hulgas viimasel nddalal
depressiooni sumptomeid kogenud laste
osakaal vdheneb. Baasvaartus 2021/2022
6a:29,6% (**TABEL47.B.),

11-15-aastaste laste hulgas on vahenenud
laste osakaal, kes on mdelnud viimase 12
kuu jooksul enesetapule. Baasvdartus 2021/
2022 8a:21,3% (**TABEL48.B.);

Vaheneb laste osakaal, kes peavad koolit66d
».mdningal maaral” vdi ,vaga pingeliseks”,
Baasvaartus 2021/2022 da: 43,4% (**TABEL
68.B.);

Kasvab 11-15-aastaste laste osakaal, kes
hindavad oma tervist heaks voi vdga heaks.
Osakaal suureneb vahemalt 2013/14 6a
tasemele (87,7%). Baasvaartus 2021/2022
0a:83,7% (*Kulll);
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*Allikas: Pikso6t J, Oja L. (2023) Eesti
koolidpilaste tervisekditumise uuring.
2021/2022 dppeaasta tabelid. Tallinn:
Tervise Arengu Instituut; kus andmeid
kajastatakse piirkonna kaupa.
Kaesolevas profiilis on kasutatud
piirkonna andmeid, kuhu kuuluvad Hiiu-,
Saare-, Ladne-, Jarva-, Parnu-, Rapla-,
Viljandimaa. Profiilis info kajastamisel
kasutatakse ainult kohanime Ladnemaa.
(tabeli nr laad , TABEL. 00.A.")
“Streimann, K. Pandeemia maju laste
vaimsele tervisele ja kuidas neid toetada.
Sotsiaaltéd nr 1/2022

“Sisask, Merike; Varnik Airi. Eesti
inimarengu aruanne 2023. Vaimne tervis
ja heaolu. (2023) SA Eesti Koost66 Kogu
*Konstabel, Kenn. Eesti inimarengu
aruanne 2023. Vaimne tervis ja heaolu.
(2023) SA Eesti Koost66 Kogu

*Vaimse tervise edendamine. Portaal
Terviseinfo.ee

o

e Vaheneb NEET-staatuses noorte arv. Baas-
vadrtus 2023. aastal: Haapsalu linnas 141
noort, Ladne-Nigula vallas 79 noort, Vormsis
5noort. (Statistikaamet).

4.ALUS: HUVIALA. SEOTUS. KULA.
Tegevuseesmdrk 4: LdGnemaa laste- ja noorte vaimse
tervise edendamiseks on loodud véimalused osaleda
endale sobivas hobi- ja huvitegevuses sh kogukonna
tegevustes.

4. Laanemaa tervise edendamise strateegia 2035+

Moodikud:

+ Korge soprade poolse toetusega Opilaste
osakaal kasvab, eriti vanuse kasvades. Baas-
vdartus 2021/2022 6a:59,0% (*TABEL78.B.);

+ Noorte juhitud mittetulundusiihingute osa-
tahtsus (%) haldusliksustes. Baasvaartus
2023 2,3% (Statistikaamet, Nh13).

+ Hobitegevused: ootused versus pakkumised.
Jargnevatel aastatel tuleb teha kaardistus ja
panna paika baasvaartused.

LASTE JA NOORTE
FOOKUSPROFIIL

) erioodil 2024-2035 on Laanemaal tervi-
se ja heaolu fookusprofiiliks lapsed ja
noored ning eelkdige nende vaimne ter-

vis.

Koroona-aastad on avaldanud olulist moju laste
ja noorte vaimsele tervisele, rddgitakse nii vaim-
se tervise kriisist kui ka koroonapdlvkonnast.®

Koroonakriis t0i kaasa ebamadarasust, flilsilist
isolatsiooni, sotsiaalset distantseerumist, keha-
lise aktiivsuse vahenemist, lksildust, majandus-
likku ebakindlust—koik tegurid, mis teadaolevalt
suurendavad vaimse tervise probleemide riski.
Uhtlasi tulid selgelt esile vaimse tervise vald-
konna valupunktid, nagu nditeks vaimse tervise
spetsialistide puudus ja teenuste kehv katte-
saadavus. Ukraina sbjaga seotud kriisi pikaajalist
moju vaimsele tervisele ndeb selgemalt alles
tulevikus.

Vaimne tervis on laiem moiste kui psithika-
probleemide esinemine vdi nende puudumine.
See tahendab heaolu seisundit, milles inimene
muu hulgas saab hakkama igapdevase stressiga

ning suudab realiseerida oma vdimeid. Vaimse
tervise probleeme saab tdhusalt ennetada ja
ravida. lga investeeritud euro stisteemsesse sek-
kumisse voib tulevikus kokku hoida kiimneid
eurosid.’

Maailma Terviseorganisatsiooni kohaselt peaks
vaimse tervise edendamiseks kujundama eel-
kdige inimeste hoiakuid, neid imbritsevat kesk-
konda ja elutingimusi niiviisi, et need toetaksid
tervislikku eluviisija looksid eelduse heaks vaim-
seks terviseks. Vaimset tervist saab hoida ja
edendada, tugevdades vaimse tervise kaitse-
tegureid ja vahendades riskitegureid.’

Kokkuvotvalt — laste ja noorte vaimse tervise
tugevdamiseks on vajalik rakendada meetmeid
vaimse tervise temaatikast teadlikkuse kasvuks,
laste ja noorte lilkumise suurendamiseks, tervist
toetava toitumise teadlikkuse tdstmiseks ja
tervist toetava toiduvaliku eelistamiseks, riski-
kditumise ennetamiseks, sotsiaalsete oskuste
arendamiseks ning une olulisuse tahtsustami-
seks.
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“Vaimse tervise edendamine. Portaal
Terviseinfo.ee

“Siilbek, E. Laste ja noorte vaimse tervise
ja riskikditumisega seotud riski- ja
kaitsetegurite médtevahendid. Tallinn:
Tervise Arengu Instituut; 2022

“Vaimse tervise edendamine. Portaal
Terviseinfo.ee

o

5. Laste ja noorte fookusprofiil

Laanemaa laste ja noorte
vaimse tervise riski- ja kaitsetegurid

elleks, et vaimset tervist hoida ning prob-

leeme ennetada, peaksime tugevdama

vaimse tervise Kkaitsetegureid ning va-
hendama riskitegureid. Kuna vaimset tervist
mojutavad kaitse- ja riskitegurid mitmest vald-
konnast, on tervisedenduses vajalik terviklik
lahenemineja tdhus valdkonnaiilene koostdé.

Lastele ja noortele suunatud ennetustegevuste
eesmargiks on valtida nende vaimset voi fulsilist
heaolu ohustavate probleemide teket. Nende
probleemide hulka kuuluvad vaimse tervisega
seotud negatiivsed tagajarjed nagu drevus ja
depressioon, aga ka kahjulik voi soovimatu kaitu-
mine — soltuvusainete tarvitamine, vdgivald,
kuritegevus, riskiv seksuaalkditumine ja koolist
vdljalangemine. Neid erinevaid tagajargi mojuta-
vad tihti sarnased riski- ja kaitsetequrid. Riski-
tegurid on moodetavad tunnused, mis ennus-
tavad mingit tagajdrge ja on selle tagajdrjega
toendoliselt péhjuslikult seotud. Kaitsetegurid
on omadused, tanu millele leiavad negatiivsed
tagajdrjed aset vdiksema téendosusega voi mis

Kuna vaimset tervist mojutavad
kaitse- ja riskitegurid mitmest
valdkonnast, on tervisedenduses
vajalik terviklik IGhenemine ja
tohus valdkonnadulene koostdd.

aitavad leevendada riskitegurite negatiivset
madju. Riski- ja kaitsetequreid leidub mitmel
tasandil — individuaalsel omadused (nt enese-
hinnang, sotsiaalsed oskused, hoiakud), pere-
konna tasandil (nt vanemlik jdrelevalve, pere-
kondlikud konfliktid, vanemate uimastitarbi-
mine), koolis (nt dppeedukus ja pithendumus),
eakaaslastega suhtlemisel (nt eakaaslaste riski-
kditumine, torjumine) ja kogukonnas (nt kuri-
tegevus ja korralagedus kogukonnas, tihiskond-
likud normid)."

Vaimset heaolu mdjutavad individuaalsed, sotsi-
aalsed ja keskkonnategurid. Nimetatud tegurite
allolevad kirjeldused on vdetud Terviseinfo
portaalist.”

5.1.1.Individuaalsed tegurid

Individuaalsetest ehk tksikisikuga seotud tegu-
ritest on olulised toimetuleku ja sotsiaalsed
oskused. Need on oskused tulla toime oma
mbtete ja tunnetega, juhtida enda elu ja osaleda
sotsiaalses maailmas. Emotsioonidega toime-
tulek on (ks olulisemaid toimetulekumehhanis-
me. Vaimset heaolu aitab sailitada oskus maan-
dada liigset stressi, viha voi hirmu ning teadlikult
suurendada meeldivate emotsioonide kogemist.
Head suhtlemis- ja toimetulekuoskused vdimal-
davad sailitada haid suhteid ja tulla toime prob-
leemidega, aidates hoida head vaimset tervist.

Samuti on vaimse tervisega seotud mina-pilt ja
enesehinnang. Need omadused kirjeldavad
inimese ndagemust ja arvamust iseendast. Posi-
tiilvne mina-pilt ning sébralik suhtumine ise-
endasse aitavad sdilitada enesekindlust, valmi-
dust oma vigadest dppida, ning oma hirmudega
silmitsi seista ja neid lletada. Madal enese-
hinnang voib aga viia erinevate raskusteni, seal-
hulgas vaimse tervise probleemideni.

Oluline on ka meeles pidada, et vaimne tervis on
tihedalt seotud Uldise flusilise tervisega. Head
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5.2

“0ja L, Piksddt ], Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine.

2021/2022. ppeaasta uuringu raport.

Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023
“Oja L, Piksd6t J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine.

2021/2022. ppeaasta uuringu raport.

Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023

o

vaimset tervist aitab hoida piisav uni, mis laseb
ajul puhataja taastuda, ja tervislik toitumine, mis
toetab aju normaalset toimimist. Samuti tuleb
kasuks liikumine, mis muuhulgas vabastab
energiat andvaid ja stressi maandavaid kemi-
kaale, ning ebatervislikest tegevustest (nagu
suitsetamine, alkoholi ja muude uimastite tarbi-
mine) hoidumine.

5.1.2.Sotsiaalsed tegurid

Inimesed, kellel on tugevamad sotsiaalsed side-
med ja sotsiaalne toetus, tulevad paremini toime
keeruliste olukordade voi perioodidega elus.
Kasuks tulevad perekondlik seotus, head suhted
soprade ja tuttavatega ning sotsiaalne kaasatus
ehk osalemine tegevustes, kus on ka teisi inimesi.
Puudulikud voi halvad suhted, eakaaslaste torju-
tus voi eraldatus aga tekitavad stressi ja avalda-
vad vaimsele tervisele negatiivset moju. Haid
suhteid aitavad hoida suhtlemis- ja konflikti-
lahendamise oskused.

5.1.3.Keskkonnategurid

Vaimset heaolu mojutab ka keskkond, mis ini-
mest imbritseb. Head vaimset tervist aitab hoida

5. Laste ja noorte fookusprofiil

Hea vaimse tervise hoidmiseks
peaks inimestel olema piisavad
elamistingimused, turvaline
fuusiline- ja sotsiaalne keskkond
ning ligipads toetavatele
teenustele sotsiaal-, tervishoiu-,
ja haridusvaldkonnas.

turvaline ja tervislikku eluviisi toetav keskkond.
Laste ja noorte puhul on olulised positiivsed
hariduskogemused ja lasteaia- voi koolikesk-
kond; téotavate tdiskasvanute puhul hea t60-
keskkond ja-kultuur.

Samuti avaldab vaimsele tervisele méju laiem
kogukond ja uhiskonnakorraldus. Hea vaimse
tervise hoidmiseks peaks inimestel olema piisa-
vad elamistingimused, turvaline flilsiline- ja
sotsiaalne keskkond ning ligipads toetavatele
teenustele sotsiaal-, tervishoiu-, ja haridusvald-
konnas.

Terviseseisund

oolidpilaste tervisekditumise uuringust

saame andmed noorte terviseseisundi

kirjeldamiseks viie teema jargi, milleks
on enesehinnang oma tervisele, eluga rahulolu-
le, subjektiivsete tervisekaebuste olemasolule,
vigastustele javaimseletervisele.

5.2.1.Hinnang omatervisele
Hinnang oma tervisele ei iseloomusta vaid ter-

viseseisundit, vaid on ka oluline heaolu ja tervise-
kditumise nditaja. Eesti koolidpilaste tervise-

kaitumise uuringute pohjal on leitud, et rohkem
on eluga rahul need noored, kes hindavad oma
tervist vdga heaks, saavad oma muredest raa-
kida oma vanematega ning kellele meeldib koo-
lis kéia®.

Noorte hinnangut oma tervisele mojutavad
suhted perekonnas ja koolis, koolis kdimise
meeldivus ja edasijbudmine koolis, dpetajate
hinnang koolis hakkamasaamise kohta ning
tervise- ja riskikditumise naitajad. Uhtlasi hinda-
vad noored oma tervist paremaks hea majan-
dusliku olukorraga peredes™.
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Joonis 19. Enda tervisele pigem
negatiivse ning pigem positiivse
hinnangu andnud 11-15-aastaste
opilaste osakaal Laane piirkonna ja
Eesti keskmise vordluses 2021/2022.
Oppeaastal Eesti kooliopilaste
tervisekaitumise uuringu jargi

*Oja L, Piksoot J, Haav A, jt. Eesti

koolidpilaste tervisekditumine. 2021/2022.

Oppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023
**Oja L, Piksoot 1, Haav A, jt. Eesti

koolidpilaste tervisekditumine. 2021/2022.

Oppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023
“Oja L, Piksd6t J, Haav A, jt. Eesti

koolidpilaste tervisekditumine. 2021/2022.

Oppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023
*Oja L, Piksd6t J, Haav A, jt. Eesti

koolidpilaste tervisekditumine. 2021/2022.

Oppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023
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HINNANG OMA TERVISELE

163 177

Negatiivne hinnang oma
tervisele

B 33ne piirkond

Pigem negatiivne hinnang omatervisele:
*Lddne maakonna 11-15-aastastest noortest
hindavad oma tervist rahuldavaks 13,5% (vrd
Eesti keskmine 15,9%) ning vdga halvaks 2,8%
(vrd Eesti keskmine 1,8%). Keskeltlabi siis on oma
tervise osas pigem negatiivselt meelestatud
16,3% (vrd Eesti keskmine 17,7%) nimetatud
vanusevahemikus noortest.

Seega hindab Ladnemaa noortest oma tervist
rahuldavaks 2,4% vahem ning vaga halvaks 1%
rohkem Eesti keskmisest. Keskeltlabi hindab
oma tervist pigem negatiivselt 1,4% vorra vahem
noorikui Eestis keskmiselt.

Positiivne hinnang oma
tervisele

B Eesti keskmine

Pigem positiivne hinnang oma tervisele:
**52,6% noortest hindab oma tervist heaks ning
31,1% vdga heaks, ehk positiivse hinnangu oma
tervisele annab 83,7% noortest. Vastavad Eesti
keskmised andmed on 47,6% (hea) 34,7% (vdga
hea), positiivse hinnanguga on 82,3% noori.
Seega on Ladne piirkonnas oma tervisele posi-
tiilvse hinnangu andvate noorte protsent veidi
kdrgem kui Eestis keskmiselt.

Uldiselt hindavad oma tervist paremaks just
noorema vanusertthma 6pilased ning tldrukud
on oma tervisega vahem rahul kui poisid. See-
juures vanuse kasvades (vanuses 13-15) rahul-
olematus stiveneb olulisel madral just tidrukute
seas.”

5.2.2 Tervisekaebused

Noorte igapdevased tervisekaebused on viimase
kolmekimne aasta |0ikes tGusutrendis, nii et
enamvdhem iga teine tudruk ja kolmandik pois-
test tunneb mingit tervisemuret peaaegu iga
paev. Noortel esineb tavapdraselt subjektiivseid
somaatilisi ja psthholoogilisi kaebusi nagu pea-
valu, kéhuvalu, seljavalu, peap6dritus, nérkuse-
tunne, arrituvus, narvilisus voi unehadired. Sub-
jektiivsed tervisekaebused vanuse kasvades
suurenevad, eriti tldrukute seas ning noorte
seas, kes on pdrit madalama sotsiaalmajandus-
liku staatusega peredest. Sageli on noorte

Noortel esineb tavaparaselt
subjektiivseid somaatilisi ja
pstihholoogilisi kaebusi nagu
peavalu, k6huvalu, seljavalu,
peapdoritus, noérkusetunne,
arrituvus, narvilisus voi unehdired.

tervisekaebuste pohjused selgusetud. Kui eluga
rahulolu on madal véi heaolu pole piisay, siis tihti
noored tdlgendavad madalat heaolu mingi
fltsilise vaevusega, mida on kergem selgitada.*
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Joonis 20. Vahemalt tiht tervise-
kaebust peaaegu iga nadal voi
sagedamini omavate vastajate
osakaal Laane piirkonnas 2021/
2022. dppeaastal Eesti koolidpilaste
tervisekaitumise uuringu jargi

*Oja L, Piksoot J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine.
2021/2022. 5ppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023
**Oja L, Piks6ot J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine.
2021/2022. dppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023
“0ja L, Piksodt J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine
2021/2022. ppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023.
1EOja L, Piks66t J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine.
2021/2022. ppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023
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TERVISEKAEBUSED

100
90

80

Poisid

B Vanuses11 M Vanuses13 M Vanuses15

Ladne piirkonnas, ehk Hiiu-, Saare-, Ladne-,
Jarva-, Parnu-, Rapla- ja Viljandimaal on vdrrel-
des teiste piirkondadega vahemalt (ht tervise-
kaebust peaaegu iga nddal v6i sagedamini
omavate noorte osakaal Eesti vaikseim -75,8%.
Harjumaal olivastav protsent 79,7, lda-ja Ladne-
Virumaal 79 ning J6geva-, P6lva-, Tartu-, Valga-ja
Vérumaal 76.”

B Vanuses 11-15 kokku
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Tiidrukud Poisid ja tiidrukud kokku

B Poisid ja tiidrukud kokku

Jooniselt 20 ndeb, et vaadeldud vanusevahe-
mikus, ehk 11-15 on Ldane piirkonnas 15-aas-
taste tudrukute seas kdige suurem protsent
(941) vahemalt Uht tervisekaebust peaaegu iga
ndadal voi sagedaminiomavate noorte seas.

5.2.3.Vaimnetervis

Laste ja noorte vaimset tervist mojutavad nii
individuaalsed tegurid kui neid Umbritsev sot-
siaalne ja fuusiline keskkond. Positiivse vaimse
tervise toetamine ja vaimse tervise probleemide
ennetamine on muutunud jarjest olulisemaks".

Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuringus
osalenud Laane piirkonna noortest madrkis
11,7%, et on tundnud kurbust viimase kuue kuu
jooksul peaaegu iga nddal, tle Gihe korra nadalas
26,2%. Eesti keskmise vastavad protsendid on
12,9% ja 29,2%. Seega on Ldane piirkonna ndi-
tajad monevdrra paremad kui Eestis keskmiselt*.

Eelnimetatud uuringu kohaselt on depressiivseid
episoode viimase 12 kuu valtel kiisitluse hetkest

Depressiivseid episoode on
viimase 12 kuu véltel kisitluse
hetkest esinenud 31%-|
kusitluses osalenud Ladne
piirkonna noorel. Vastav Eesti
keskmine protsent on 34.

esinenud 31%-| kiisitluses osalenud Laane piir-
konna noorel. Vastav Eesti keskmine protsenton
34%*,

Ladne piirkonna nditajad on seega moénevorra
paremad kui Eestis keskmiselt.
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Joonis 21. Viimasel 12 kuul end alati
vOi enamasti tiksikuna tundnud
vastajate osakaal protsentides

Laane piirkonnas 2021/2022. 6ppe-

aastal Eesti koolidpilaste tervise-
kaitumise uuringu jargi

“Oja L, Piksd6t J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine.
2021/2022. 5ppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023
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UKSILDUSTUNNE

40
35
30

25
20 171

15 95 10

10 6,4

5 - ]
|

Poisid

B Vanuses11 M Vanuses13 Vanuses 15

5.2.4. Uksildustunne

Uksindustunne majutab noorte vaimset ja fiilisi-
list tervist ning sotsiaalset heaolu. Uksindus-
tunnet voib esineda mitmel pdhjusel — naiteks
soprade puudumine, muutused peresuhetes voi
koolikeskkonnas ja liigne viibimine digikesk-
kondades, mistdttu suhted vdivad jddda pealis-
kaudseks.

Joonisel 21 ndeb andmeid 2021/2022. Gppe-
aastal labiviidud Eesti koolidpilaste tervisekditu-
mise uuringu hetkel Ladne piirkonnas (Hiiu-,
Saare-, Ladne-, Jarva-, Pdarnu-, Rapla-ja Viljandi-
maal) viimasel 12 kuul end alati voi enamasti
tksikuna tundnud 11-15-aastaste noorte osa-
kaalu protsentides. Uksildust kogevate laste

43,6

24,7 24

17,2

Tiidrukud Poisid ja tiidrukud kokku

Vanuses 11-15 kokku M Poisid ja tidrukud kokku

protsent kasvab vanuse kasvades, samuti koge-
vad tidrukud markimisvadrselt rohkem Gksil-
dust kui poisid.”

Noorte Uksindustunde varajane madrkamine ja
sellele reageerimine aitavad ennetada pikaaja-
lisi negatiivseid mojusid nagu drevus ja depres-
sioon. Terviklik ldhenemine, mis hdlmab perede,
koolide ja kohalike organisatsioonide koostdd,
voib pakkuda noortele vajalikku tuge ning aidata
neil leida turvalisi ja tahendusrikkaid sotsiaal-
seid sidemeid. Positiivset moju vdivad avaldada
noortele suunatud vaba aja tegevused ja kogu-
konnaprogrammid, mis soodustavad osalemist
ja sotsiaalset kuuluvust.

5.2.5. Mitmenddalased depressiivsed
episoodid

Depressiivseid episoode kogevad rohkem opila-
sed, kes hindavad oma tervist rahuldavaks voi
halvaks. Perekonnaga seotud teguritest on
oluline véimalus jagada oma muresid vanema-
tega. Opilased, kellel on ema v&i isaga raske oma
muredest raakida, kogevad rohkem depressiiv-
seid episoode. Lisaks esinevad seosed perekonna
struktuuriga. Nii kogevad mélema bioloogilise
vanemaga peres kasvavad noored depressiivseid

episoode vahem, ihe vanemaga vdi kasuvane-
maga peredes rohkem. Samuti esineb tdendoli-
semalt rohkem depressiivseid episoode ka
halva majandusliku olukorraga perede lastel
ning ka neil, kelle kodus radgitav pohikeel ei ole
eestikeel.

Joonisel 22 on toodud andmed 2021/2022.
Oppeaastal Eesti koolidpilaste tervisekditumise
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Joonis 22. Viimasel 12 kuul
depressiivseid episoode
kogenute osakaal protsentides
Laane piirkonnas 2021/2022.
Oppeaastal Eesti koolidpilaste
tervisekaitumise uuringu jargi

“Oja L, Piksd6t J, Haav A, jt. Eesti

koolidpilaste tervisekditumine, 2021/2022.

Oppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023

“Piksdét J, Oja L. Eesti koolidpilaste
tervisekditumise uuring. 2021/2022.
Oppeaasta tabelid. Tallinn: Tervise Arengu
Instituut; 2023
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DEPRESSIOON
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Poisid
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uuringu hetkel Ladne piirkonnas (Hiiu-, Saare-,
Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaal)
viimasel 12 kuul depressiivseid episoode koge-
nud 11-15-aastaste noorte osakaal protsenti-
des.

Téendatud on, et depressiivseid episoode poh-
justab ka kool ning eriti 6pilastel, kellele ei meel-
di koolis kdia. Sarnane seos on 6ppeedukusega:
tajutud keskmise voi alla keskmise Opieduku-
sega Opilastest esineb depressiivseid episoode
rohkem. Lisaks on depressiivsus seotud noorte

62
43,6 413
40
29,6

b 23 216

173
20 147 137 !
10 I I I

Tiidrukud Poisid ja tiidrukud kokku

M Vanuses 11-15 kokku M Poisid ja tidrukud kokku

riskikaitumisega. Depressiivsust esineb vahem
nendel noortel, kes ei suitseta, ei ole end kunagi
purju joonud ega ole tarvitanud kanepit. Mitmed
sotsiaal- ja terviseprobleemid (sh vaimse tervise
probleemid ja riskikditumine) on omavahel seo-
tud ningjagavad Uhiseid riski- ja kaitsetegureid.

Oluline on, et ennetusse panustaksid koik vald-
konnad koostdds, kuna samu tegureid mojuta-
des on vdimalik vahendada mitmete problee-
mide tekkimise véimalust.”

5.2.6. Suitsiidimotted

Suitsiidimotete esinemise sagedus tavapdraselt
vanusega téuseb ning on enamasti kdrgem tid-
rukutel. Sama kinnitavad Ladne piirkonna (Hiiu-,
Saare-, Ladne-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandi-
maa) andmed (joonis 23), kus on ndha, et 2021/
2022 6ppeaastal Eesti koolidpilaste tervisekaitu-
mise uuringu hetkest olid tidrukud mdelnud
viimase 12 kuu vdltel enesetapule oluliselt roh-
kem kui poisid ning kdige rohkem oli suitsiidi-
motteid esinenud 15-aastaste tldrukute seas.
Kokku on Ladne piirkonna 13-15-aastastest
poistest ja tldrukutest mdelnud enesetapule
uuringu hetkest 12 kuu valtel 21,3% kisitlusel
osalenutest.”

2021/2022 éppeaastal olid
tudrukud méelnud viimase

12 kuu vdltel enesetapule
oluliselt rohkem kui poisid ning
kdige rohkem oli suitsiidi-
motteid esinenud 15-aastaste
tudrukute seas.
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Joonis 23. Viimase 12 kuu jooksul
enesetapule moelnute osakaal
protsentides Laane piirkonnas
2021/2022. dppeaastal Eesti
kooliopilaste tervisekaitumise
uuringu jargi

Joonis 24. Viimasel 12 kuul
vahemalt tihel korral vigastatute
osakaal (%) soo ja vanuse jargi.
Allikas: 2021/2022 aasta kooli-
opilaste tervisekaitumise uuring

*VVeskimae L. Koduvigastused 2016-2021.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2022
*Veskimae L. Koduvigastused 2016-2021.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2022
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5.2.7. Vigastused

Vigastuste ennetamine on elanike tervise ning
heaolu parandamiseks vdga oluline valdkond.
Kuna kiirabi voib viibida, ent ka kiire abi saabu-
misel voib osa vigastusi inimeste tervena elatud
aastaid vahendada, on vdga oluline tdsta Ladne-
maa elanike teadlikkust just vigastuste enneta-
mise valdkonnas.

Liina Veskimde analiiusist , Koduvigastused
2016-2021" selgub, et ajavahemikul 2016-2021
registreeriti 100 inimese kohta teisena maakon-
dadest koige enam koduvigastusjuhte Lddne-
maal (esimesel kohal oli PGlvamaa). Maakonniti
oli vigastusjuhtude arv 100 inimese kohta 4,5-st

M Vanuses 15

34,8
29,5
253
25
213
19,9
20
15 12,9
10
4,9
-

Tiidrukud

Poisid ja tiidrukud kokku
B Poisid ja tidrukud kokku

kuni 8,1 juhuni 100 inimese kohta, Ldanemaal
olivastavarv7,3.”

Lisaks selgus Liina Veskimde analiiisist, et (le-
eestilises arvestuses kdige enam registreeriti
koduvigastusjuhte absoluutarvudes 5-14- ning
25-34-aastaste vanuseriihmas. Analiilisides
koduvigastuste esinemist 100 inimese kohta
vanuserihmade jargi selgus, et enim vigastus-
juhte registreeriti 1-4-aastaste laste hulgas,
keskmiselt 11 juhtu 100 1-4-aastase lapse koh-
ta. Koduvigastuste osakaal kdikidest vigastus-
test vanusertihma piires oli suurim alla Uhe aas-
taste laste hulgas — keskmiselt 87% vigastustest
saadikodus.”

VIGASTUSED

100
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80

. 70,5 673 70,8 69,5
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50
40
30
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10

Poisid

M Vanuses11 M Vanuses 13

M Vanuses 15

87,7
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B Poisid ja tiidrukud kokku
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Joonis 25. 3-6-aastaste vigastu-
sed Laanemaal 2021. aastal.
Allikas: Ravitud voi surmaga
[6ppenud vigastusjuhtude
Ulevaade - Laanemaa. Tervise
Arengu Instituut

Joonis 26. 7-19-aastaste vigastused
Laanemaal 2021. aastal. Allikas:
Ravitud vai surmaga |6ppenud
vigastusjuhtude tlevaade -
Laanemaa. Tervise Arengu Instituut

“Veskimae L. Koduvigastused
2016-2021. Tallinn: Tervise Arengu
Instituut; 2022

“Piksd6t J, Oja L. Eesti koolidpilaste
tervisekditumise uuring. 2021/2022.
Oppeaasta tabelid. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023

o

2021/2022 o6ppeaasta koolidpilaste tervise-
kaitumise uuringu jdrgi on 11-15-aastaste noor-
te seas Hiiu-, Saare-, Ladne-, Jarva-, Parnu-,
Rapla-ja Viljandimaa piirkonnas viimasel 12 kuul
vihemalt ihel korral vigastatute osakaal 58,3%™.
Jooniselt 24 nahtub, et tlidrukute seas on kdsit-
luse hetkest viimasel 12 kuul vdahemalt thel kor-
ral vigastatute osakaal suurem kui poistel.

5. Laste ja noorte fookusprofiil

Joonised 25-27 annavad ilevaate Lddnemaa
noorte peamistest vigastuste pohjustest. Nagu
ndha jooniselt 25, on 3-6-aastaste laste peami-
seks vigastuse pohjuseks Ladnemaal kukkumi-
ne. 7-19-aastaste ning 20-29-aastaste noorte
seas (vt joonised 26 ja 27) on enimlevinud vigas-
tuse pohjus libisemine/komistamine samal
tasapinnal.

VIGASTUSED (3-6-AASTASED)

Peamised vigastused on seotud kukkumistega.

Sagedased on ka 166gid vastu esemeid v6i esemetega ja kehasse naha voi loomuliku kehaava kaudu sisenenud

voorkehade t6ttu viga saamised.

. 4,3% Koikidest Laanemaa vigastusjuhtudest

50%

Muu juhuslik kukkumine

Libisemine/komistamine samal tasapinnal

Purustus, kokkusurumine, suletus esemete sees/vahel

Look vastu esemeid voi nendega

Naha/kehaava kaudu sisenenud voorkeha, -ese

Eesti Haigetassa

VIGASTUSED (7-19-AASTASED)

¢ Peamised vigastused komistamise, libisemise v&i kukkumise tagajarjel.
¢ Sageli tuli ette ka &ra 166mist vastu esemeid voi [66ke esemetega.

Koikidest Lagnemaa vigastusjuhtudest

49%

Kukkumised

Eluta

mehhaanilise
7%

Eluta Elusolendi
Kukkumised mehhaanilise mehhaanilise
jou tottu jou tottu
lasteaias vigastused vigastused
ja muus
avalikus N teadmata/
hoones tapsustamata

kohas

%

19 I
10 XN

o N

o

Elusolendi
mehhaanilise

jou tottu jou tottu spordi-
koolis véi vigastused ' spordi- vigastused valjakul/
muus valjakul/ asutuses
avalikus asutuses
spordiviljakul/ hoones koolis v&i T tépsus-
asutuses muus avalikus tamata voi
hoones teadmata
kohas
Peamised onnetuste pohjused
Libisemine / komistamine samal tasapinnal 35
Naha/kehaava kaudu sisenenud voorkeha, -ese 31
L6ok vastu esemeid vdi nendega 24
Kukkumine trepil(t), redelil(t) jms 20

S Eesti Haigekassa
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Joonis 27. 20-29-aastaste vigastu-
sed Laanemaal 2021. aastal. Allikas:
Ravitud voi surmaga |oppenud
vigastusjuhtude levaade —
Laanemaa. Tervise Arengu Instituut

Tabel 4. Puudega inimeste arv
Laanemaal vanuses 0-24
ajavahemikus 2019-2023 aastal.
Andmestik: Statistika andmebaas,
THV23: puudega inimesed
vanusertihma, soo ja maakonna
jargi, 1. jaanuar. Andmed voetud
12.07.2023

“Dishion TJ, McMahon RJ. Parental
monitoring and the prevention of child
and adolescent problem behavior: a
conceptual and empirical formulation.
Clin Child Fam Psychol Rev
1998;1(1):61-75

**Pickett W, Molcho M, Simpson K, et al.
Cross national study of injury and social
determinants in adolescents. Inj Prev
2005;11(4),213-218

“Oja L, Piksddt J, Haav A, jt. Eesti
koolibpilaste tervisekditumine.
2021/2022. 5ppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023

o

5. Laste ja noorte fookusprofiil

VIGASTUSED (20-29-AASTASED)

* Peamised vigastused komistamise, libisemise voi kukkumise tagajarjel.
 Sageli tuli ette ka &ra |166mist vastu esemeid voi 166ke esemetega.

Koikidest Laanemaa vigastusjuhtudest

43%

kodus

Kukkumised

15%

ténavallteel

spordiviljakul/
asutuses

Peamised onnetuste pohjused

Libisemine / komistamine samal tasapinnal
Naha/kehaava kaudu sisenenud voarkeha, -ese
Look vastu esemeid v6i nendega

Kukkumine trepil(t), redelil(t) jms

LLIKAS Eest Haigelassa

Laste vigastused on sageli seotud vanemate
vahema jdrelevalvega — olgu selleks siis murgis-
tused, kokkupuude majapidamises leiduvate
ohtlike esemetega, manguvaljadel toimuvate
dnnetustega®. Vanemate jarelevalvet saab
suurendada ohtudest teadmise tdstmisega.

Noorte vigastused on sageli seotud riskikaitumi-
sega — kaklusvigastused, alkoholi ja narkooti-
kumide tarbimise tagajarjel tekkinud vigastu-

sed”.

Eluta
mehhaanilise
jou tottu
vigastused

6%
tédstus-
ehitus-
pargis

8%
koolis v&i

muus avalikus
hoones

Elusolendi
mehhaanilise
jou tottu
vigastused

ténaval/
teel

mujal tapsus-
tatud kohas

35 I
31 KN
24 N

20

Probleeme on alati parem ennetada kui tegeleda
tagajargedega. Kuna vigastusi voib saada eri-
nevate tegevuste tagajarjel, nii sporditegevuse
kaigus, olmetegevusega seoses, poletuste voi
murgistuse tagajarjel, aga ka kakluse tulemusel,
siis on oluline kaal ennetustodl, mis on eritase-
meline ja koordineeritud. Ennetus peaks toimu-
ma lastele ja noortele Uldhariduse kaudu,
tugispetsialistide kaudu koolis kui ka lastevane-
mate kaudu kodus. Ennetust6és on oluline
arendada nii haridusasutuste personali kui ka
lastevanemate teadmisija oskusi.”

5.2.8.Puudegainimestearv

Tabelis 4 on toodud andmed puudega noorte
arvu kohta Laanemaal vanuses 0-24 ajavahemi-
kus 2019-2023. aastal. Tabelist nahtub, et puu-
dega meessoost noori on rohkem kui naissoost

puudega noori ning vanuses 0-15 on puudega
inimeste arv Ladnemaal vaadeldud ajavahemi-
kul kasvanud, vanuses16—24 veidi kahanenud.

PUUDEGA INIMESED
Perie Vanuses 0-15 Vanuses 16-24
Mehed Naised KOKKU Mehed Naised KOKKU

2019 90 48 138 46 32 78
2020 86 46 132 61 29 90
2021 83 49 132 58 35 93
2022 89 45 134 56 37 93
2023 93 49 142 49 27 76

LAANE MAAKONNA TERVISEPROFIIL

32



SIHTASUTUS LAANEMAA

5.3.

*Oja L, Piksoot J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine, 2021/2022.
Oppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023

**Oja L, Piksoot J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine, 2021/2022.
Oppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023

***0ja L, Piksoot J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine, 2021/2022.
Oppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023

***0ja L, Piks6ot J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine, 2021/2022.
Oppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023

*Oja L, Piksd6t J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine, 2021/2022.
Oppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023

“WHO guidelines on physical activity and
sedentary behaviour. Geneva: World Health
Organization; 2020; Oja L, Piks66t J, Haav
A, jt. Eesti koolidpilaste tervisekditumine.
2021/2022. ppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023
*Oja L, Piksddt J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine. 2021/2022.
Oppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023

o

Tervisekaitumine

5.3.1.Uneaeg

Tervisedenduses on oluline kdsitleda une temaa-
tikat, sest uni on oluline tervise ja heaolu moju-
taja. Soovitatav uneaeg 11-aastastel on 8-9,5
tundijal3-15-aastastel 7,5-9 tundi.

*Koolipdevadel alla soovitava aja magab 11-15-
aastastest noortest Eestis keskmiselt 32,4%.
Ladnemaal on vastav ebapiisava uneajaga noor-
te protsentvaiksem, ehk 28%.

Ebapiisav uni on seotud noorte kehvema elu-
kvaliteediga, vaimse tervise probleemidega,
suurema riskikaitumise, halva koolis edasi-
joudmisega ja vahese liikkumisega.

Tuleb ka silmas pidada, et koos vanusega kasvab
koolipdevadel unevaeguses olevate opilaste
hulk — alla soovitava uneaja magab Eesti kooli-
Opilaste tervisekditumise uuringu jargi kooli-
pdevadel 42% 15-aastastest poistest ja 47%
15-aastastest tiidrukutest™,

**Soovitusliku uneaja magab koolipdevadel
63,4% Lddnemaa noortest, mis on kdrgem prot-
sent kui Eesti keskmine—61,9%.

Hoolimata sellest, et Ladnemaa noorte hulgas on
Eesti keskmisest veidi rohkem soovitusliku une-
aja tais magajaid, on vaga oluline leida voimalusi
mojutamaks ka neid noori unereziimi korrasta-
ma, kellel uneaeg jadb ebapiisavaks, kuna
unevaegus voib olla paljude teiste probleemide
aluseks.

5.3.2.Kehaline aktiivsus

Kehaline aktiivsus on dlioluline, sest see toetab
nii flusilist, vaimset kui ka emotsionaalset
tervist. Ehk siis, kehaline aktiivsus muudab noore
tugevamaks ning vahendab ulekaalulisuse tekke
riski. Uhtlasi muudab kehaline aktiivsus luud

5. Laste ja noorte fookusprofiil

Eesti kooliopilaste tervise-
kaitumise uuringu kohaselt pole
kehaliselt aktiivsed 5,2%
Laanemaa noortest, mis on
sarnane Eesti keskmisele

tugevamaks ning vahendab stdame-veresoon-
konna haiguste riski (vererdhk ning vere koles-
terooli- ja gliikoosisisaldus pusivad normi piires,
vaheneb insuliiniresistentsuse risk). Samuti
paranevad kognitiivsed naitajad (Gpitulemused,
taidesaatvad funktsioonid) ja vaimne tervis
(paraneb meeleolu ja toimetulek stressiga, vahe-
neb drevus)”.

Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuringu
kohaselt pole kehaliselt aktiivsed 5,2% Laane-
maa noortest, mis on sarnane Eesti keskmisele
naitajale (5,3%)***.

Sama uuringu kohaselt on 5-7 pdeval nddalas
kehaliselt aktiivsed 38,3% noortest, mis on
vahem kui Eesti keskmine — 41,9%. 1-4 pdeval
nadalas on aga Ladne piirkonnas kehaliselt
aktiivseid noori rohkem Kkui Eestis keskmiselt —
vastavad protsendid 56,5 vs 52,8****,

Eesti kooliopilaste tervisekaitumise uuringu
jargi saab vaita, et trennis kdivad noored on oma
eluga rohkem rahul, nende hulgas on enam
neid, kes hindavad oma tervist heaks voi vaga
heaks ning kes magavad koolipdevadel piisavalt,
neile meeldib rohkem koolis kdia ja nende
edasijoudmine koolis on parem, nad tunnevad
kdrgemat soprade toetust, nende hulgas on
vahem alkoholi, tubakat ning kanepit tarvita-
nuid ning neil esineb vdahem depressioonile
viitavaid kurvameeluse episoode. Ka on trennis
kéijate hulgas vahem liigse kehakaaluga noori™.

Eesti spordi aastaraamatu 2023 andmetel har-
rastab thte v6i mitut spordiala spordiklubide
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Joonis 28, Trennis voi aktiivse
tegevusega huvialaringis kaivate
11-15-aastaste opilaste osakaal
piirkonna jargi (%). Eesti koolidpilaste
tervisekaitumise uuring 2022

“WHO guidelines on physical activity and
sedentary behaviour. Geneva: World
Health Organization; 2020

*Ganz M, Jacobs M, Alessandro C, et al.
Physical Activity and Sleeping Duration
Among Adolescents in the US. Cureus
2022

*0ja L, Piksd6t J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine.
2021/2022. ppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023

o

5. Laste ja noorte fookusprofiil

TRENNIS KAIMINE

80
70

60 55 54

67
62
40
30
20
10

Harjumaa

Ida- ja Ld@ne-Virumaa

63
61 61
I 58
Tartu-, Jogeva-, Polva-,
Valga- ja Vorumaa

Hiiu-, Saare-, Lddne-,
Jarva-, Pérnu-, Rapla-,
Viljandimaa

m Poisid m Tudrukud

kaudu 11% L3dane maakonna rahvastikust.
Harrastajatest 37% moodustavad noored vanu-
ses7-19.

Jooniselt 28 nahtub, et kui teistes piirkondades
on poisid aktiivsemad trennis vdi aktiivse tege-
vusega huvialaringis kaijad, siis erinevalt teistest
piirkondadest Ladne piirkonnas on trennis voi
aktiivse tegevusega huviringis kadivate noorte
seas poisse ja tidrukuid Ghepalju.

Maailma Terviseorganisatsiooni 2020. aastal
avaldatud kehalise aktiivsuse soovituste koha-

selt peaksid 5-17-aastased iga pdev aktiivselt
liikumavahemalt 60 minutit. Sellele lisaks peaks
vahemalt kolmel pdeval nddalas tegema tugeva
intensiivsusega aeroobseid ning luid ja lihaseid
tugevdavaid tegevusi. Vaga oluline on vahenda-
daigapéevastistumisaega™.

Nende noorte hulgas, kes on vdhemalt viiel pae-
val nddalas 60 minutit pdevas kehaliselt aktiiv-
sed, on rohkem neid, kelle uneaeg koolipdevadel
on piisav, samal ajal kui nende seas, kes on
vahem kehaliselt aktiivsed, esineb ka rohkem
unevaegust™

5.3.3.Kehakaal

Kehaliselt vdhem aktiivsed noored kalduvad
rohkem olema (lekaalulised. Uhe vadimaliku
p6hjusena voib eeldada, et liigse kehakaaluga
noored on vahem aktiivseid, kuna veedavad palju
aega ekraanide ees ning seetottu on neil ka
vahem aega ja motivatsiooni aktiivselt liikuda.
Ulekaalulistel noortel v&ib olla keerulisem min-
geid Ulesandeid sooritada, mistdttu voib oma-
korda vaheneda soov liikumistegevuses osaleda.
Liigne kehakaal voib aga tingida enesehinnangu
languse, voib tekkida hdbi vdi kartust teiste
pilkude ja kriitika ees. Kehaliselt vahem aktiiv-
setel on suurem depressioonirisk™,

Liigne kehakaal v6ib aga tingida
enesehinnangu languse, voib
tekkida habi voi kartust teiste

pilkude ja kriitika ees. Kehaliselt
vahem aktiivsetel on suurem

depressioonirisk.

Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuringu
jargi on Laane piirkonna noortest 24,6% dle-
kaalus voi rasvunud (Eesti keskmine nditaja
19,9%)*. Et Eesti keskmisest on Ladne piirkon-
nas Ulekaalulisi noori pea 5% rohkem, on usna
muret tekitav.
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Joonis 29. Ulekaaluliste koolinoorte
arv protsentides piirkonna jargi.
Eesti kooliopilaste tervisekaitumise
uuring 2022

Joonis 30. Euroopa laste rasvumise
seire — COSI02 uuring. Allikas:
Tervise Arengu Instituut. Arvud
esitatud protsentides

*Metsoja A, Nelis L, Nurk E. Euroopa laste
rasvumise seire. WHO Childhood Obesity
Surveillance Initiative (COSI). Eesti
2015/16. da raport Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2017

*Metsoja A, Nelis L, Nurk E. Euroopa laste
rasvumise seire. WHO Childhood Obesity
Surveillance Initiative (COSI). Eesti
2015/16. 6a raport Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2017

o
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ULEKAAL

28,4
268

24,6
25
- 19,8 205 19,9
20 181 18 17,8
16 17
15
10
5
0
Hiiu, Saare ja Tartu, Jogeva, Jarva, Parnu ja Ida-Viru ja Harju ja Rapla  Eesti keskmine
Lddne maakond  Pdlva, Valga ja Viljandi Lddne-Viru maakond
Voru maakond maakond maakond

W 2017/2018 m2021/2022

Nagu jooniselt 29 ndha, on erinevalt teistest
piirkondadest Ladne piirkonnas ulekaaluliste
protsent kill veidi langenud (samal ajal, kui
teistes piirkondades on ulekaaluliste protsent
vorreldes eelmise uuringuga tdusnud), ent Ule-
kaaluliste protsent Ladne piirkonnas on vorrel-
des Eesti keskmisega siiski korge.

2015/2016 aastal Idbi viidud Euroopa laste
rasvumise seire jargi on tilemaarase kehakaalu-
ga lapsi Lddnemaal 35%, mis on (ks Eesti kor-
geimaid, jdades alla vaid Hiiumaale (37%). Ule-

kaaluliste Ladnemaa laste protsent on kdrgem
kui Eesti keskmine (vt joonis 30). Eriti suur oli
vahe 2015/2016 aastal tehtud uuringu jargi —
37,5% (Ladnemaa) vs 29% (Eesti keskmine)
lilekaalus laste protsent 1. klassi poiste hulgas.
Tudrukute puhul on ulekaalu protsent reeglina
vaiksem, nii ka nimetatud uuringu jargi: 31,5%
(L&&dnemaa) vs 23% (Eesti keskmine) tlekaalus
laste protsent 1. klassi tiidrukute hulgas.™

2018/2019 oGppeaasta jérgi on Euroopa laste
rasvumise seire uuringu kohaselt Ladanemaal
27,3% ulekaalulisi 1. klassi lapsi ja 36,1% dile-

RASVUMINE, %

37,5
31,5
29
‘ 23

2015/2016 2015/2016
Lddnemaa Eesti keskmine

B 1 klassi poisid B 4 klassi poisid

5

431
28,8 29,
| 25,5 |

2018/2019
Ladnemaa

kaalulisi 4. klassilapsi.*®
37,8
27,9 27,6
| | |

2018/2019
Eesti keskmine

B 1. klassi tlidrukud B 4 klassi tudrukud
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Joonis 31. Piirkonna jargi 11-15-aas-
taste opilaste hulk protsentides, kes
ei s66 hommikusooki. Eesti kooli-
opilaste tervisekaitumise uuring
2022

*Oja L, Piksoot J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine.
2021/2022. dppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023
**Szajewska, Hania & Ruszczynski,
Marek. Systematic Review
Demonstrating that Breakfast
Consumption Influences Body Weight
Outcomes in Children and Adolescents in
Europe (2010). Critical reviews in food
science and nutrition. 50. 113-9

“Oja L, Piksdét J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine
2021/2022. 5ppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023.
*Metsoja A, Nelis L, Nurk E. Euroopa
laste rasvumise seire. WHO Childhood
Obesity Surveillance Initiative (COSI).
Eesti 2015/16. 5a raport Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2017

o

5.3.4.Toitumine

Toitumine on tervise kontekstis vaga olulisel
kohal. Jargnevates alaldikudes vaadeldakse
[ahemalt hommikus66gi sodmist ning ka puu- ja
koédgiviljade s66mist.

5.3.4.1. Hommikuso6dgi soomine ja
igapdevaselt koos perega einestamine

Hommikusdogi soémise olulisus on inimestele
uldjuhul teada. Vdhem ehk on aga teada, et
hommikusédgi s6émine vahendab (lekaaluli-
suseriski*® ning depressiooniriski”.

Ka 2018. aasta Euroopa 7-8-aastaste laste seas
labiviidud rasvumise seire Eesti uuringus leiti
seos kehamassiindeksi ja hommikusédgi s66mi-
sega — hommikusdoki sédnute seas oli vahem
ulekaalulisi lapsi kui hommikusd6ki mitte s606-
vate laste hulgas. Eesti vordluses oli kdige
rohkem tlemddrase kehakaaluga lapsi Hiiumaal
(37%) ja Laanemaal (35%). Ulemaarase keha-
kaaluga laste osakaal on voimalikke kaasnevaid
terviseriske silmas pidades madrkimisvdarne ja
murettekitav™,

5. Laste ja noorte fookusprofiil

Hommikusédgi séémise olulisus
on inimestele uldjuhul teada.
Vdhem ehk on aga teada, et
hommikusodgi soomine vahen-
dab ulekaalulisuse riski ning
depressiooniriski.

Nagu jooniselt 31 naha, on vdrreldes 2017-
2018. aasta uuringuga 2021-2022. aasta uurin-
gus kasvanud nende noorte hulk, kes hommiku-
sO0ki ei s00. Ladne piirkonnas 3%-It 4,4%-le,
mujal piirkondades on kasv veelgi suurem.

Ladnemaa kontekstis on huvitav tahelepanek, et
hoolimata sellest, et llalnimetatud rasvumise
seire uuringu jargion hommikusééki sé6nud las-
te seas vdhem ulekaalulisi lapsi ning Ladne
piirkonnas on Eesti vordluses kérgeim tlekaalus
laste osakaal, on Ladne piirkonnas kdige vahem
lapsi, kes ei s66 hommikusooki. Eesti kooli-
Opilaste tervisekditumise uuringu kohaselt ei
s60 hommikusooki 4,4% kisitletud Laanemaa
noortest. Eesti keskmine vastav protsent on 5,9*.

HOMMIKUSOOGI MITTESOOMINE

10

8,9

/ 6,1

5 4,4

4 3 32 32

Hiiu, Saare ja

Lddne maakond Po6lva, Valga ja Viljandi
Voru maakond maakond
2017/2018

Tartu, Jogeva, Jdrva, Pérnu ja

9
59
4,5
37
! 33 33
Ida-Viru ja Harju ja Rapla Eesti keskmine
Lddne-Viru maakond
maakond
2021/2022
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Joonis 32. Laane piirkonna (Hiiu-,
Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-,
Rapla-, Viljandimaa) 11-15-aastaste
opilaste hulk protsentides, kes
einestavad igapaevaselt koos
perega. Eesti kooliopilaste tervise-
kaitumise uuring 2022

*Oja L, Piksoot J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine.
2021/2022. dppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023
“Pitsi T, Zilmer M, Vaask S jt. Eesti
toitumis- ja liikumissoovitused 2015.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2017
“Vorobjov S, Oja L, Piksdot J. Noorte
vaimne tervis ja heaolu ning selle seos
eluviisiga. Sisask M (toim). Eesti
inimarengu aruanne 2023. Vaimne tervis
ja heaolu. Tallinn: SA Eesti Koostéo Kogu;
2023

o

5. Laste ja noorte fookusprofiil

KOOS PEREGA EINESTAMINE

60

50

40

Poisid

B Vanuses 11 M Vanuses13

Tervist toetavate toitumisharjumuste kujune-
mise seisukohalt on oluline igapdevane perega
koos s6omine. Nagu ka mujal Eestis, nii ka Ldane
piirkonnas (Hiiu-, Saare-, Ldane-, Jarva-, Parnu-,
Rapla-, Viljandimaa) vanuse kasvades kahaneb
noorte arv, kes igapdevaselt koos perega eines-
tab. Nagu naha jooniselt 32, on 15-aastaste
tidrukute seas vanematega einestamise prot-
sent eriti vdike — vaid 18,7%. lgapdevaselt
einestab koos perega Ladne piirkonna 11-15-
aastastest uuringus osalenud noortest 36,1%.

5.3.4.2.Puu-jakodgiviljade soomine

Puu-ja kodgiviljad voiksid tervist toetava toiduna
olla igapdevaselt laste meniis. Kddgiviljad,
puuviljad ja marjad sisaldavad tavaliselt rohkesti
kiudaineid; vitamiine nagu vitamiini C, karote-
noide, folaate, vitamiine E ja K ning mineraal-
aineid nagu kaalium ja magneesium. Eesti kooli-
Opilaste tervisekditumise uuringu kohaselt
peaks vaadeldavas vanuses noor séémaiga paev
véhemalt 7-8 portsjonit puu-ja kédgivilju®.

Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuringu jar-
gi Laane piirkonna noortest 28,8% s66b iga paev
puuvilju. Eesti keskmine tulemus on 36,5%.

51,2
45,6
! 43,5
37,5
351
29,7 29

30

18,7
20
10 I

M Vanuses 15

36,1

Tiidrukud Poisid ja tiidrukud kokku

B Vanuses 11-15 kokku M Poisid ja tlidrukud kokku

Igapéevaselt voi 5-6 pdeval
nédalas puuvilju tarbivaid noori
on Ladne piirkonnas siiski veidi
véhem kui Eestis keskmiselt
(vrd 54,4% vs 55,2%).

Tulenevalt andmetest saab seega jareldada, et
Laanemaa noored s66vad 7,7% vorra keskmisest
vahem igapdevaselt puuvilju. Kui aga votta
korvale andmed, mille kohaselt noor on marki-
nud, et sodb 5-6 paeval nddalas puuvilju (25,6%
Ladne piirkonnas, 18,7% Eestis keskmiselt), siis
erinevus kaob. [gapdevaselt voi 5-6 pdeval nada-
las puuvilju tarbivaid noori on Lddne piirkonnas
siiski veidi vahem kui Eestis keskmiselt (vrd
54,4% vs 55,2%).*

Kokkuvottes tarbivad Ladne piirkonna noored
igapaevaselt voi 5-6 pdeval nadalas puu- ja
koédgivilju Eesti keskmisest vahem. Siinkohal
peab ka silmas pidama, et soovituslikust vdahem
puu- ja kodgivilju tarbivatel noortel on suurem
depressiivsuse risk*. Seega peaks métlema,
kuidas puu-ja kodgiviljade tarbimist noorte seas
suurendada.
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Joonis 33. Puuviljade soomise
sagedus 2021/2022 aasta
koolidpilaste tervisekaitumise
uuringu (HBSC) andmetel

Joonis 34. Koogiviljade soomise
sagedus 2021/2022 aasta
kooligpilaste tervisekaitumise
uuringu (HBSC) andmetel

*Oja L, Piksoot J, Haav A, jt. Eesti

koolidpilaste tervisekditumine, 2021/2022.

Oppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023
““Oja L, Piksd6t J, Haav A, jt. Eesti

koolidpilaste tervisekditumine. 2021/2022.

Oppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023

“Dishion TJ, McMahon RJ. Parental
monitoring and the prevention of child
and adolescent problem behavior: a
conceptual and empirical formulation. Clin
Child Fam Psychol Rev 1998;1(1):61-75

o

5. Laste ja noorte fookusprofiil

PUUVILIADE SOOMINE

Hiiu, Saare ja
Ladne maakond

Tartu, Jogeva,
P6lva, Valga ja
Voru maakond

Viljandi

W |ga pdev M 5-6 pdeval nadalas

Jarva, Parnu ja
maakond

W 1-4 pdeval nddalas

Ida-Viru ja Harju ja Rapla Eesti keskmine
Lddne-Viru maakond
maakond

M Harvemini kui kord nadalas

KOOGIVILIADE SOOMINE

Hiiu, Saare ja
Lddne maakond

Tartu, Jogeva,
P6lva, Valga ja
Vo6ru maakond

Viljandi

W |ga pdev B 5-6 pdeval nddalas

Riskikaitumine
5.4.1.Suitsetamine

Noored, kes tarbivad tubaka- ning nikotiini-
tooteid, tarbivad sageli ka alkoholi ja/v6i uimas-
teid. Arenevale ajule on aga tubaka- ning niko-
tiinitooted vaga ohtlikud. Inimese aju areneb
ligikaudu 25. eluaastani ning noores eas tekki-
nud kahjustused vaivad olla piisivad®.

Noorte seas suitsetamist on seostatud vdhese
vanemliku jarelevalvega, mis ilmneb suures osas
parast koolipdeva I16ppu, kus vanemad viibivad
t60l. Vajadusel kogunetakse sébra juurde, kus
puudub tdiskasvanute jarelevalve®.

Jarva, Parnu ja

maakond

W 1-4 pdeval nddalas

Ida-Viru ja Harju ja Rapla Eesti keskmine
Lddne-Viru maakond
maakond

M Harvemini kui kord nddalas

Eesti kooliopilaste tervisekditumise uuringu
jargi on Laane piirkonna noortest 24,4% suitse-
tanud (Eesti keskmine nditaja 18,8%). Igapdeva-
selt suitsetab 2% (Eesti keskmine 1,6%). Vahe-
malt kord nadalas, aga mitte iga paev 3,6%
(Eesti keskmine 1,8%). Ladne piirkonna suitseta-
misaktiivsuse naitajad noorte seas on Eesti suu-
rimad*, vordle andmeid tabelis 5.
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Tabel 5. Suitsetamise sagedus
piirkonna jargi 2021/2022 aasta
kooliopilaste tervisekaitumise
uuringu (HBSC) andmetel

*Oja L, Piksoot J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine.
2021/2022. 5ppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023
**Oja L, Piksoot J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine.
2021/2022. ppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023
“Vilms, T., Tael-Oeren, M. Alkohoolsete
jookide testostlemine. Juhendmaterjal.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2019
“Vilms, T., Tael-Oeren, M. Alkohoolsete
jookide testostlemine. Juhendmaterjal.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2019

o

5. Laste ja noorte fookusprofiil

SUITSETAMINE
Hiiu, Saare ja Lddne maakond 2 3,6 2,8 91,6
Tartu, J6geva, Pdlva, Valga ja Voru maakond 1,5 21 2,8 93,6
Jdrva, Pérnu ja Viljandi maakond 14 2,3 2,5 93,8
Ida-Viru ja Lddne-Viru maakond 19 1,3 2,3 94,6
Harju ja Rapla maakond 16 17 2,6 94,2
Eesti keskmine 1,6 1,8 2,5 94,1

Ka teiste tubaka- ja nikotiinitoodete ning

kanepi tarbimine on Eesti koolidpilaste tervise-

kaitumise uuringu jdrgi Ldane piirkonna noor-

tel Eesti keskmisest suurem*:

« vesipiipu on suitsetanud 12,8%, mis on
teiste Eesti piirkondadega vorreldes kor-
geim naitaja (Eesti keskmine on 8,2%);

+ e-sigaretti on tarvitanud 34,5% (Eesti kesk-
mineon 29,2%);

« huuletubakat on tarvitanud 24,5% (Eesti
keskmineon 18,6%).

Seega on Laane piirkonna noorte seas tubaka-
ning nikotiinitoodete tarbimine kas Eesti kor-
geim voi vahemalt Eesti keskmisest kdrgem.

5.4.2.Alkohol

Alkohol on uimasti, mille tarvitamine on Eestis,
sh noorte seas, kdige enam levinud. Mida noore-
mana alkoholi tarvitamist alustada, seda suure-
ma téendosusega voib inimesel elu jooksul tek-
kida kas alkoholi- vdi muu uimasti soltuvus.
Noorte alkoholitarvitamine on seotud koolist
puudumise ja valjalangemise, Opiraskuste,
tervisehdirete, sotsiaalprobleemide, riskantse
seksuaalkditumise, 6nnetuste ja paljude muude
noore tulevikku mdjutavate probleemidega®.

Eesti kooliopilaste tervisekditumise uuringu jargi
on Ldane piirkonnas kolmel véi enamal korral elu
jooksul alkoholi tarbinud 21,8% 11-15-aastas-
test noortest, mis on rohkem kui Eesti kesk-
mine —18,4%. Sama uuringu jargi ei ole tarbinud
alkoholi 62,1% Ladne piirkonna noortest**,

Alkoholi laia levikut ning suuri tarvitatavaid
koguseid soodustab alkoholi kerge kattesaada-
vus ning uks véimalus noorte alkoholitarbimist
vahendada on piirata alkoholi kdttesaadavust. Et
saada Ulevaade, kui lihtne on noorel alkoholi

Mida nooremana alkoholi tarvi-
tamist alustada, seda suurema

téendosusega voib inimesel elu

jooksul tekkida kas alkoholi- voi
muu uimasti soltuvus.

muugikohast kdtte saada, saab korraldada test-
ostlemisi. Alkoholi testostlemine on meetod, mis
aitab analuusida alkoholi kdttesaadavust noor-
tele®,

Lddnemaal on alates 2020. aastast SA Ladne-
maa rahvatervise ja turvalisuse spetsialisti orga-
niseerimisel viidud igal aastal regulaarselt [abi
alkoholi testostlemisi. Valim on paika pandud
koostdos kohaliku politseiga ning testostlemisi
on sooritanud kaks 18-aastast noort (noormees
ja neiu). Testostlemiste kdigus on noored proovi-
nud osta lahjat alkoholi (6lu, siider) ning see-
juures jalginud, kas neilt dokumenti kisitakse
ning kas selle puudumisel siiski alkoholi mitak-
se.
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Joonis 35. Alkoholi mttmise
protsent noortele testostlemise
kaigus aastatel 2020-2022
Laanemaal

2020. aastal testiti 15 Haapsalu toitlustus-
asutust. lgas kohas toimus kaks testostu, ehk
kokku tehti 30 testostu. Kui politsei on ka vara-
semalt teinud poodides kontrolltehinguid, siis
toitlustuskohti polnud Haapsalus kohalikul
tasandil varasemalt testitud. Testostude tulemus
naitas, et 30 korrast kisiti noortelt dokumenti
vaid viiel puhul. Testitud kohtadest ainult Uhes
kohas kisiti dokumenti nii noormehelt kui ka
neiult ning neile ei muldud alkoholi. Kolmes
kohas kisiti dokumenti ainult noormehelt, mis
kinnitab statistilisi andmeid, mille kohaselt
kisitaksegi poistelt sagedamini dokumenti. Ehk
siis 83% juhtumitel muddi alkohol testostlejale,
dokumenti kusiti ning alkoholi ei mitdud 17%
juhtumitel. Noormehelt kisiti dokumenti ning ei
muudud alkoholi 27% juhtumitel, neiule ei mud-
dud 7% juhtumitest.

2021. aastal testiti Ladnemaal 33 kohta, kokku
tehti 66 testostu. Valimis oli 14 poodi, 4 tanklat ja
15 toitlustuskohta. Neist ei kiisitud dokumenti ja
muddi alkoholi 36 korral ehk 55% juhtudest.
Noormehele ei mitdud alkoholi 33st testist 18
korral, neiule 12 korral. Noormehele ei miiidud
alkoholi 55% juhtudest, neiule ei mutdud 36%
juhtudest. 14 poest kusiti nii noormehelt kui ka

5. Laste ja noorte fookusprofiil

15 toitlustuskohast mui-sid
noortele alkoholi kéik kohad.
Alkoholi muidi seega 73%
juhtumitest ning nii neiule kui
ka noormehele ei muudud
alkoholi 13% juhtumitest.

neiult dokumenti ega muldud alkoholi viies
poes. Neljast tanklast kiisis mdlemalt doku-
menti ega muunud alkoholi tks tankla. 15
toitlustuskohast ei miitinud alkoholi kummalegi
testijale kuus.

2022, aastal testiti Laanemaal 30 kohta, millest
igas tehti kaks testostu — kokku 60 ostu. Valimis
oli 12 poodi, 3 tanklat ja 15 toitlustuskohta. 12
poest kusiti nii noormehelt kui ka neiult doku-
menti ning ei miudud alkoholi seitsmes poes.
Kolmest tanklast klisis mdlemalt dokumentiega
muunud alkoholi tks. 15 toitlustuskohast mui-
sid noortele alkoholi kdik kohad. Alkoholi muudi
seega 73% juhtumitest ning nii neiule kui ka
noormehele ei mutdud alkoholi 13% juhtumi-
test.

ALKOHOLI MUUMINE NOORTELE

90 73
80
70

60

2020

83

2021 2022
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Joonis 36. Tervise Arengu Instituudi
2019. ja 2022. aasta testostlemise
tulemused protsentides piirkonna
kaupa. Joonisel on protsendid
tulemustest, kus testostlejalt ksiti
dokumenti ning ei mutdud alkoholi.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

““Mall, T, Tarlap, K. Noorte vanuse
kontrollimine alkohoolsete jookide
milimisel. Testostlemise uuringu
tulemused 2022. Tallinn. Tervise Arengu
Instituut; 2023

“Mall, T, Tarlap, K. Noorte vanuse
kontrollimine alkohoolsete jookide
mitmisel. Testostlemise uuringu
tulemused 2022. Tallinn. Tervise Arengu
Instituut; 2023

“*Mall, T, Tarlap, K. Noorte vanuse
kontrollimine alkohoolsete jookide
milimisel. Testostlemise uuringu
tulemused 2022. Tallinn. Tervise Arengu
Instituut; 2023

o

Peale sihtasutuse on Ladnemaal teinud test-
ostlemisi ka Tervise Arengu Instituut. Seda siis
osana lle-eestilisest uuringust. Tervise Arengu
Instituut on Ule-eestilisi testostlemisi viinud |abi
2011. aastast, aga mitte jarjepidevalt. Tervise-
profiili koostamise hetkel oli viimane uuring
tehtud 2022. aastal, sellele eelnevalt 2019. aas-
tal.

Kui kahte viimast Tervise Arengu Instituudi tle-
eestilist uuringut vorrelda, siis on Ldane-Eesti
teinud margatava hiippe. Kui 2019. aasta Tervise
Arengu Instituudi uuringu jargi ksiti Tallinnas ja
Ladne-Eesti piirkonnas noorte kdest testostle-
mise kdigus dokumenti kdige vahem (30,2% juh-
tudest), siis 2022, aasta uuringu jargi oli Ladne-
Eesti piirkond joudnud Eestist kdige eesrindli-
kumale tasemele — dokumenti kisiti 62% juhtu-
mitest (vt joonist 36).

Uhe soovitusena, et miiiijad ja teenindajad
hakkaksid rohkem dokumenti kiisima ning ei
mulks alaealistele alkoholi, on Tervise Arengu
Instituut toonud valja vajaduse kohalikul tasan-
dil testostlemise kaudu regulaarselt olukorda
seirata®.

5. Laste ja noorte fookusprofiil

2022. aasta uuringu jérgi oli
Ladne-Eesti piirkond joudnud
Eestist koige eesrindlikumale

tasemele — dokumenti ksiti

62% juhtumitest.

Sellele lisaks on Tervise Arengu Instituut soovi-
tanud muigikohtadesse paigaldada silma-
paistvad teavitussildid alkoholi seadusest
tuleneva milgikeelu kohta ning Uhtlasi on
antud soovitus rakendada korduvate rikkumiste
puhul vastavaid sanktsioone. Lisaks tuleks
alkohoolseid jooke miivate asutuste midjaid ja
teenindajaid koolitada nimetatud toodete
tervisemdjudest ja seadusandlusest ning voiks
arendada teenindajate konfliktilahendamise
oskuseid”’.

Tervise Arengu instituut soovitab ka tdhustada
alkoholiseaduse tditmise jdrelevalvet ja selle
korraldust, tapsustades regulatsioone, osapool-
te rolle ja menetluskorda jarelevalve teostami-

48

sel

ALKOHOLI MITTEMUUMINE NOORTELE

80
70
60
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Tartu piirkond Pohja-Eesti

74,2
54 53,3
49
40,4
40 37 37,4
30,2 30,2
30
21
20
10 I

Louna-Eesti

62

47

Virumaa Ladne-Eesti Tallinn
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LAANE MAAKONNA TERVISEPROFIIL

41



SIHTASUTUS LAANEMAA

Joonis 37. Narkootiliste ainete
reoveeuuring Eestis ajavahemikul
2022-2024, Haapsalu andmed.
Allikas: justiitsministeerium

*Oja L, Piksoot J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine.
2021/2022. 5ppeaasta uuringu
raport. Tallinn: Tervise Arengu
Instituut; 2023

o

5.4.3. Narkootikumid ja
psiihhotroopsed ained

Justiitsministeeriumi tellimusel on tehtud reo-
veeproovide analiilise, mis annavad teavet
narkootikumide ja pstiihhotroopsete ainete tarbi-
misest. Haapsalu linna tulemus aastatel 2022-
2024 illustreeribjoonis 37.

Tulemustest ei saa jareldada tarvitajate arvu
linnas, eeskatt annavad uuringud infot ainete
esinemisest, kuid mitte n-6 pidevalt tarvitata-
vatest kogustest (nt voib ajas muutuda erinevate
ainete kattesaadavus ning lhe aine nappuse
korral vdidakse rohkem tarvitada mand teist).

Amfetamiini, metamfetamiini, MDMA ehk ecsta-
sy, kokaiini ja metadooni jadkide kogus reovees
on mddratud tuhande inimese kohta Uhes 66-
pdevas.

5. Laste ja noorte fookusprofiil

Laane piirkonna noortest on
kanepit tarvitanud 8,4%, mis on
teiste Eesti piirkondadega
vorreldes korgeim nditaja.

Nagu ka mujal Eestis, on Haapsalus vaadeldud
ajavahemikus kdige levinum narkootiline aine
kanep.

Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuringu
jargi on Laane piirkonna noortest kanepit tarvi-
tanud 8,4%, mis on teiste Eesti piirkondadega
vorreldes kdrgeim nditaja (Eesti keskmine ndi-
tajaon 5,9%)*.

REOVEEUURING

Metamfetamiin

Metadoon
MDMA
Kokaiin
Kanep
Amfetamiin
0 10 20
Amfetamiin Kanep
W 2024, 2. kvartal 4,59 45,62
W 2024, 1. kvartal 3,52 19,13
W 2023, 4. kvartal 1,65 37,21
W 2023, 3. kvartal 1,9 48,76
2023, 2. kvartal 0,63 29
2023, 1. kvartal 8,24 42,43
W 2022, 4. kvartal 12,41 42,49
W 2022, 3. kvartal 0,8 0

i r .

30 40 50 60
Kokaiin MDMA Metadoon Metamfetamiin
0,627 0,0413 0,1726 0,0867
1,125 0,0295 0,2005 0,0426
1,597 0,017 0 0
2,589 0,2139 0 0,103
0,299 0,065 0 0,0705
2,789 0,0894 0,1335 0,1475
2,096 0,2621 0,111 0
0,895 0,1955 0 0
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Tabel 6. Alaealiste poolt toime
pandud vaarteod Ladne maakonnas
2019-2023 (sisalduvad ka vaarteo-
menetluseta mittekaristuslikult
lahendatud vaarteod). Allikas:
Politsei- ja Piirivalveameti andmed
seisuga 15.07.2024

Joonis 38. Alaealiste kuritegude arv
10 000 14-17-aastase elaniku kohta
2022. aastal. Kaart parineb justiits-
ministeeriumi kodulehelt. Allikad:

Politsei- ja piirivalveamet, Statistika-

amet

5.4.4. Alaealiste vadrteod ja kuriteod (tervist
kahjustavad harjumused)

Alaealiste vadrtegude liigid on suures plaanis
alkoholi tarbimine, kergliiklejana liiklusnéuete
rikkumine, pisivargused ja vara kahjustamine,
soiduki juhtimine juhtimisdiguseta, narkootiku-
mide kaitlemine vdikeses koguses, tubaka-
toodete tarbimine, muud vaarteod.

5. Laste ja noorte fookusprofiil

Tabelis 6 on toodud andmed alaealiste poolt
toime pandud vadrtegude kohta Lddne maa-
konnas.

Riskikditumisele viitab alaealiste kuritegude arv,
mille poolest 10 000 elaniku kohta vanuses 14 —
17 on Laanemaa andmete poolest Eesti esiotsas.
Vaatajoonist 38.

VAARTEOD
2019 2020 2021 2022 2023
Alkoholiseaduse vadrteod 51 75 104 109 134
neist védrteomenetluseta vddrteod 30 18 31 18
Narkovdirteod (NPALS) 12 26 8 11 15
neist vadrteomenetluseta vadrteod 6 2
Tubakaseaduse vadrteod 62 23 7 9 13
neist vddrteomenetluseta vadrteod 13 - 4 10
KURITEOD

Harju maakond

Rapla
maakond

Pamu
maakond
Saare
maakond

Laare-Viru IdaViru
maakond maakond

Jarva
maakond
Jégeva
maakond

o Tartu
Viljandi maakond
maakond

Voru
maakond
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5.5.

Tabel 7. ,Imelised aastad" program-
mis osalenute arv Haapsalu linnas ja
Laane-Nigula vallas. Allikas: kohalikud
omavalitsused

“Dishion TJ, McMahon RJ. Parental
monitoring and the prevention of child and
adolescent problem behavior: a conceptual
and empirical formulation. Clin Child Fam
Psychol Rev 1998;1(1):61-75

**Dishion TJ, McMahon RJ. Parental
monitoring and the prevention of child and
adolescent problem behavior: a conceptual
and empirical formulation. Clin Child Fam
Psychol Rev 1998;1(1):61-75
“Vanemlusprogramm ,Imelised aastad”.
Portaal Tarkvanem.ee

o

Sotsiaalne keskkond

5.5.1.Pere tugija suhted vanematega

On leitud, et vahene vanemlik tugi ja jarelevalve
on seotud riskikditumisega (vigastuste oht,
alkoholi-, nikotiinitoodete- ja narkootikumide
tarbimine; véhesed sotsiaalsed oskused jms)*.
Seetdttu on vanemate tugi noore jaoks oluline
kaitsetegur. Ennetus vanemate kaudu on laste
heaolu ja tervise kontekstis oluline suund®.

Uhe véimalusena tdsta lapsevanemate teadmis
ja oskusi ning seeldbi kasvatada lapse heaolu ja
vahendada riskikditumist on rakendada eri-
nevaid tdenduspohiseid programme. Ladnemaal
on Ladne-Nigula vallas ja Haapsalus toimunud
JImeliste aastate” vanemlusprogramm.

Vanemlusprogramm ,Imelised aastad” on
rahvusvaheliselt tdendatud modjuga teadus-
pohine programm, mille koolitused on aidanud
kaitumisprobleemidega laste peresid enam kui
30 riigis. ,Imelised aastad” koolituste pd&hi-
programm on eeskdtt mdeldud 2-8-aastaste
laste vanematele, kes soovivad kas ennetada
voimalikke laste kditumisprobleeme, tulla toime
perekriisidega voi kelle peres kasvavad esmaste
kaitumishairetega lapsed. Eelkooliealiste laste
vanematele moeldud p&hiprogramm poorab
tahelepanu lapse plsivusele, opiedukusele,
piiride seadmisele, vdgivallatule enesekehtes-
tamisele, probleemilahendusoskustele ning nii
sotsiaalsele kui emotsionaalsele juhendamisele.
Opetatakse reeglite, tunnustamise, rutiini ja
stiimulite kasutamist. Programmis osalenud

5. Laste ja noorte fookusprofiil

Vanemate tugi noore jaoks
oluline kaitsetegur. Ennetus
vanemate kaudu on laste
heaolu ja tervise kontekstis
oluline suund.

vanemate lastel paranevad sotsiaalsed- ning
probleemilahendusoskused, areneb valjendus-
ja enesekehtestamisoskus, samuti paraneb opi-
edukus. Pikas perspektiivis vaheneb laste ja
noorte agressiivne ning antisotsiaalne kaitumi-
ne, sOltuvusainete tarvitamine ning koolist vdlja-
langemine™,

Ladane-Nigula vallas on 2019-2022 aastatel
programmiga ,Imelised aastad” koolitatud 5
gruppi ning kokku on programmi labinud 67
lapsevanemat. Haapsalus on programm aastast
2018, aastani 2022 on koolitatud 10 gruppi ning
osalenud on135lapsevanemat (vt tabel 7).

Ladanemaal sooviti moodustada Gordoni pere-
kooli gruppi, ent see on takerdunud tahtjate
vahesuse taha. Gordoni perekool on suhtlemis-
koolitus lapsevanemale. Maksumus Ulhele
vanemale oli viimasel ebadnnestunud katsel
Haapsalus gruppi moodustada 250 eurot — tihe
takistusena voib eeldada, et Ladanemaa lapse-
vanemad pidasid seda kalliks. 2024. aastal, kui
SA Lddanemaa rahastas Gordoni perekooli toimu-
mist Tervise Arengu Instituudi rahastuse toel,
toimus esmakordselt Laanemaal nii Haapsalus
kui ka Ladne-Nigula vallas Gordoni perekooli

PROGRAMM ,IMELISED AASTAD”

Haapsalu linn
Aasta
Gruppide arv

2018 2
2019 2
2020 2
2021 2
2022 2

Lad@ne-Nigula vald
Osalejad Gruppide arv Osalejad
25
29 1 15
33 2 27
23 2 25
25
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Joonis 39. Isaga muredest raakimist
kergeks voi vaga kergeks pidanute
osakaal (%) soo, vanuse ja tausta-
andmete jargi Laane piirkonnas.
Piksoot ), Oja L. Eesti koolidpilaste
tervisekaitumise uuring. 2021/2022
Gppeaasta tabelid. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023

“Oja L, Piksd6t J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine.
2021/2022. dppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023

o

Et aru saada peresisestest suhetest, on Eesti
koolidpilaste tervisekditumise uuringus noortelt
kisitud, kas neil on pereliikmetele oma mure-
dest radkida kerge voi raske. Vanematega suht-
lemise kergus on (iks sageli kasutatavaid naita-
jaid, mis kirjeldab vanematelt saadavat sotsi-
aalset toetust ja peresisest seotust. Opilaste suhe
vanematega ja vanemate siiras huvi lapse
tegutsemise ja hakkamasaamise vastu on vdga
olulised noorukite riskikditumise mdjutajad™.

Joonisel 38 on ndha, et 11-15-aastastel tidruku-
tel isaga muredest radkimist kergeks voi vaga
kergeks pidanute osakaal vanuse kasvades jar-
jest vaheneb, poistel ei ole see vanuses 11-13 nii
selgelt ndha. Nii poistel kui ka tldrukutel vahe-
neb isaga muredest radkimist kergeks voi vdga
kergeks pidanute osakaal 15-aastaste noorte
seas. Tldrukutel on vahe 11- ja 15-aastaste osa-
kaalu seas eriti silmatorkav. Uhtlasi nhtub joo-
nisel olevatest andmetest, et poiste seas onisaga
muredest radkimist kergeks voi vaga kergeks
pidanute osakaal suurem kui tiidrukute seas.

Kui vérrelda joonist 39 joonisega 40, on ndha, et
emaga muredest rddkimist kergeks voi vdga

5. Laste ja noorte fookusprofiil

kergeks pidanute osakaal on nii poiste kui tidru-
kute iga vaadeldud vanuseastme puhul kérgem
kui isaga muredest radkimist kergeks voi vdga
kergeks pidanute osakaal. Uhtlasi nahtub, et
emaga muredest radkimist kergeks voi vdga
kergeks pidanute osakaal on poiste hulgas suu-
rem, nii nagu ka isaga muredest radkimist ker-
geks voivdga kergeks pidanute osakaalu puhul.

11-15-aastaste tidrukute ja poiste hulgas kok-
ku onisaga muredest radkimist kergeks voivaga
kergeks pidanute osakaal 74%, emaga mure-
dest radkimist kergeks voi vaga kergeks pidanu-
te osakaal vastavalt 85,4%.

Emaga muredest radkimist kergeks voi vdga
kergeks pidanute protsent 85,4 on vastavas
kategoorias vorreldes teiste piirkondadega Eesti
korgeim (vrd Harjumaa 82,9; Ida-, Laane-Viru-
maa 82,8; Jogeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Voru-
maa 83,8).1saga muredest radkimist kergeks voi
vdga kergeks pidanute protsendiline jaotus teis-
tes piirkondades: Harjumaa 70,4; Ida-, Ladne-
Virumaa 72,5; Jégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-,
Vérumaa 74,4 (vrd Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-,
Parnu-, Rapla-, Viliandimaa 74).

ISAGA MUREDEST RAAKIMINE

Tidrukud

Poisid

o

10 20 30

B Vanuses 11 M Vanuses 13

M Vanuses 15

40 50 60 70 80 90

B Vanuses 11-15 kokku
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Joonis 40. Emaga muredest raakimist
kergeks voi vaga kergeks pidanute
osakaal (%) soo, vanuse ja tausta-
andmete jargi Laane piirkonnas.
Piksoot ), Oja L. Eesti koolidpilaste
tervisekaitumise uuring. 2021/2022
Gppeaasta tabelid. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023

Joonis 41. Karge perekonnapoolse
toetusega vastajate osakaal (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi Laane
piirkonnas. Piksoot J, Oja L. Eesti

kooligpilaste tervisekaitumise uuring.

2021/2022 dppeaasta tabelid. Tallinn:
Tervise Arengu Instituut; 2023

5. Laste ja noorte fookusprofiil

EMAGA MUREDEST RAAKIMINE

Tidrukud

M Vanuses 15

50 60 70 80 90 100

B Vanuses 11-15 kokku

PEREKONNAPOOLSE TOETUSE TUNDMINE

Poisid
0 10 20 30 40
B Vanuses 11 B Vanuses 13
Tiidrukud
Poisid

o

10 20 30

M Vanuses11 M Vanuses13

Poiste ja tiidrukute puhul kokku tunnevad Laane
piirkonnas tugevat perekonnapoolset toetust
11-15-aastastest noortest 75,5%. See nditaja on
teistest piirkondadest kdrgem (vrd Harjumaa
69,2; Ida-, Ladne-Virumaa 66; Jogeva-, Pdlva-,
Tartu-, Valga-, Vdrumaa 75,3). Jooniselt 41 saab
naha, et poisid tunnevad pere toetava 6hkkonna
olemasolu ménevdrra rohkem kui tlidrukud —
78,2% vs73%.

B Vanuses 15

82,3
83,8

40 50 60 70 80 90

B Vanuses 11-15 kokku

Kuna ema ja isa rahulolu suhtega méjutab olu-
lisel mdaral ka laste heaolu, on joonisel 42 valja
toodud andmed Lddne-Eesti meeste ja naiste
rahulolu osas kooseluga. Rahulolematus koos-
eluga (ehk rahulolu 0-3 punkti 10st) jaab alla
2%-ivahestel. Pigem ollakse kooseluga rahul.
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Joonis 42. Laane-Eesti meeste
ja naiste rahulolu (protsentides)
kooseluga 10 palli sisteemis.
Eesti pere- ja stindimusuuring
2021/2022, Tallinna Ulikooli
Eesti Demograafia Keskus,
EPSUS05: Rahulolu praeguse
kooseluga piirkonna, soo ja
vanuseriihma jargi

Joonis 43. Vanemate alkoholi-
tarvitamist probleemseks hinnanute
osakaal protsentides Laane piir-
konnas. Allikas: 2021/2022 aasta
Eesti kooliopilaste tervisekaitumise
uuring

**Piksd6t J, Oja L. Eesti koolidpilaste
tervisekditumise uuring. 2021/2022.
Oppeaasta tabelid. Tallinn: Tervise Arengu
Instituut; 2023

o

5. Laste ja noorte fookusprofiil

RAHULOLU KOOSELUGA

60

BN oW B
o ©o o o

0
Rahulolu 0-3 palli

B mehed 18-29 1,2
M naised 18-29 0,9
B mehed 30-39 0,9
M naised 30-39 1,4
B mehed 40-49 2,8
M naised 40-49 15
B mehed 50-60 1,1
M naised 50-60 2,7

5.5.2.Vanemate halb eeskuju

5.5.2.1. Alkoholi liigtarvitamine

Alkoholi liigtarvitamine on (ks lapsevanema
halbadest harjumustest, mis vdib olulisel maaral
tema lapse heaolu negatiivselt mojutada.

Joonisel 43 on toodud Ladne piirkonnas (Hiiu-,
Saare-, Ladne-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandi-
maa) vanemate alkoholitarvitamist probleem-
seks hinnanud 13-15-aastaste Eesti koolidpi-
laste tervisekditumise uuringus osalenud noorte

15,5
13,5
19,4
16,7
22,3
25
16,6
25,5

Rahulolu 4 -7 palli

Rahulolu 8-9 palli Rahulolu 10 palli

2 42,3
40,3 454
38,5 41,2
47,6 34,2
36,3 38,6
35,9 37,7
30,2 52,1
40,1 31,7

osakaal. Tudrukute seas on oluliselt kdrgem
protsent vanemate alkoholitarvitamist prob-
leemseks hinnanuid. Sealjuures on I6he sliga-
vaim 15-aastaste noorte seas, kus vanemate
alkoholitarvitamist probleemseks hinnanuid on
tldrukute seas Ulle poole vorra rohkem kui pois-
te seas. Kekskeltldbi hindab 13-15-aastastest
uuringus osalenud Ladne piirkonna noortest
vanemate alkoholitarvitamist probleemseks
18,6%.”

VANEMATE ALKOHOLITARVITAMIST PROBLEEMSEKS HINNANUD

40

35,6

35
30
25
20

15

171
133
9,2
10
5 I
0

Poisid

Tiidru

® Vanuses 13

kud

® Vanuses 15 ™ Vanuses 13-15 kokku

18,6

Poisid ja tiidrukud kokku

= Poisid ja tiidrukud kokku
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Joonis 44. Laane piirkonna
vastajate osakaal (%-des), kellele
vanemad on pakkunud alkoholi
Allikas: 2021/2022 aasta Eesti
koolidpilaste tervisekaitumise
uuring

Tabel 8. Protsentides taiskasvanute
alkoholi tarvitamise sagedus viimase
12 kuu jooksul Ladne-Eestis ja
keskmiselt Eestis aastatel 2018, 2020
ja 2022. Allikas: Tervise Arengu
Instituut, taiskasvanud rahvastiku
tervisekaitumise uuring. TKU23:
Alkoholi tarvitamise sagedus viimase
12 kuu jooksul soo ja piirkonna jargi

*Oja L, Piksddt J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine.
2021/2022. ppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023
“Reile R, Veideman T. Eesti taiskasvanud
rahvastiku tervisekditumise uuring 2022.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023.

o

Noored, kellele vanemad on pakkunud alko-
holi, on sagedasemad alkoholi tarvitajad ja
sagedamini end purju joonud. Uhtlasi on noo-
red, kellele vanem oli neile korduvalt alkoholi
pakkunud, olnud kolm korda sagedamini pur-
jus.Joonisel 44 on ndha Laane piirkonna (Hiiu-,
Saare-, Ladne-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandi-
maa) 2021/2022 aasta Eesti koolidpilaste
tervisekditumise uuringus osalenud noorte
osakaal, kellele vanem on pakkunud alkoholi.
Ebaproportsionaalselt kdrgena torkab silma
15-aastaste tidrukute protsent, kellele vanem
on pakkunud alkoholi. Ladne piirkonnas on 13-
15-aastaseid uuringus osalenud noori, kellele
vanem on pakkunud alkoholi, 32,6%.>

Taiskasvanud rahvastiku tervisekditumise
uuringu® jargi on Laane-Eesti piirkonna tais-
kasvanute alkoholi tarvitamise sagedus viima-
se 12 kuu jooksul olnud Idbi aastate (2018,

5. Laste ja noorte fookusprofiil

2020 ja 2022) monevdrra madalam kui Eesti
keskmine (vt tabel 8). Tabelis olevatest andme-
test on ndha, et kuigi 2020. aastal oli protsendi
vorra alkoholi tarbimine kord nddalas ja sage-
damini Ladne-Eestis suurem (vGib-olla seletatav
koroonaepideemiast tingitud olukorraga?), on
protsent 2022. aastal sama mis 2018. aastal. Kui
aga Eesti keskmist nditajat vaadata, siis oli 2020.
aastal kord nddalas ja sagedamini alkoholi tarvi-
tavate taiskasvanute hulk vaiksem kui 2018. ja
2022. aastal. Tabelilt 8 saab ndha, et meeste
seas on kalduvus liigsele alkoholi tarbimisele
oluliselt suurem kui naiste seas. Kord nadalas voi
rohkem alkoholi pruukivaid mehi ja naisi on
Ladne-Eesti piirkonnas Uldjuhul vdahem Kkui
Eestis keskmiselt, Eesti keskmisest veidi suurem
on 2-3 korda nddalas alkoholi pruukivate mees-
te protsent (18,8% L3aane-Eesti vs 18% Eesti
keskmine) (vrd tabel 9ja 10).

VANEMATEPOOLNE ALKOHOLIPAKKUMINE

171

Poisid Tiidrukud

M Vanuses11l M Vanuses13 Vanuses 15

Poisid ja tiidrukud kokku

Vanuses 11-15 kokku B Poisid ja tiidrukud kokku

TAISKASVANUTE ALKOHOLI TARVITAMINE

Ladne-Eesti
Aasta 2-3 korda kuus ja harvem
2022 67 645
2020 66
2018 67

Eesti keskmine

2-3 korda kuus ja harvem

Lddne-Eesti Eesti keskmine

Kord nddalas ja sagedamini ~ Kord nadalas ja sagedamini

33 355
34 35
33 36

LAANE MAAKONNA TERVISEPROFIIL

48



SIHTASUTUS LAANEMAA

Tabel 9. Alkoholi tarvitamise sagedus
(%-des) viimase 12 kuu jooksul meeste
ja naiste arvestuses Laane-Eestis.
Allikas: Tervise Arengu Instituut,
taiskasvanud rahvastiku tervise=
kaitumise uuring. TKU23: Alkoholi
tarvitamise sagedus viimase 12 kuu
jooksul soo ja piirkonna jargi

Tabel 10. Alkoholi tarvitamise sagedus
(%-des) viimase 12 kuu jooksul
meeste ja naiste arvestuses Eestis
keskmiselt. Allikas: Tervise Arengu
Instituut, taiskasvanud rahvastiku
tervisekaitumise uuring. TKU23:
Alkoholi tarvitamise sagedus viimase
12 kuu jooksul soo ja piirkonna jargi

Tabel 11. igapaevasuitsetajate
jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi. Allikas:
Tervise Arengu Instituut

5. Laste ja noorte fookusprofiil

ALKOHOLI TARVITAMISE SAGEDUS LAANE-EESTIS

2022 Mitte kordagi Kord kuus voi harvem 2-3 korda kuus Kord nadalas 2-3 korda nddalas 4—7 korda nadalas

Mehed 13,4 23,8 17,9 17,7 18,8 84

Naised 171 44,5 18,1 10,2 8,2 1,9
ALKOHOLI TARVITAMISE SAGEDUS EESTIS

2022 Mitte kordagi Kord kuus voi harvem 2-3 korda kuus Kord nadalas 2-3 korda nadalas 4—7 korda nadalas

Mehed 154 20,7 18,1 18,2 18 9,7

Naised 17 38,3 19,7 12,3 10,3 23

Tervise Arengu Instituudi andmebaasi (SD40)
jargi suri Lddne maakonnas 2022. aastal meeste
ja naiste hulgas alkoholi tarvitamisest p&hjus-
tatud haiguste tagajarjel kokku 17 inimest.
Sealhulgasolimehil6janaisil:

« alkoholi tarvitamisest tingitud psuihika- ja
kaitumishdirete tagajarjel suri Ladane maa-
konnas 2022.aastal (F10) 1 mees;

* maksa alkoholtdbisse suri Lddne maakonnas
2022. aastal 11 inimest (K70), nende hulgas
10 meestjalnaine;

« alkohoolne kardio(miio)paatia diagnoositi
2022 aastal Laane maakonnas (SD40) 3
mehel;

+ alkoholi p&hjustatud krooniline pankreatiit
(K86.0) diagnoositi 2022 aastal Lddne maa-
konnas (SD40) 1 mehel;

* juhuslik murgistus alkoholiga ja selle toime
(X45) diagnoositi 2022 aastal Lddne maa-
konnas (SD40) 1 mehel.

5.5.2.2. Tdiskasvanute suitsetamine

Valdav enamus igapdevasuitsetajatest suitsetab
sigarette. lgapdevasuitsetajatest 70,4%-| kulub
10-20 sigaretti paevas, kuid 7,4%-1 kulub roh-
kem kui 20 sigaretti. Ligi pooled igapdeva-
suitsetajatest sooviksid suitsetamisest loobuda.

Viimase kimne aasta vordluses on oluliselt
kasvanud nii arstilt kui hambaarstilt suitsetami-
sest loobumise soovituse saamine.

Tabelist 11 nahtub, et igapdevasuitsetajatest
meeste arvult jadb Laane-Eesti (27,2%) alla vaid
Kesk-Eestile (30%). Igapdevasuitsetajatest naisi
on Ldane-Eestis 13,3%, mis on veidi rohkem kui
Léuna- ja PShja-Eestis (10,6%), ent vahem kui
Kirde-Eestis (14,6%) ja Kesk-Eestis (21,3%).

Tervise arengu Instituudi andmetel on Lddne-
Eestis mittesuitsetavaid mehi 23,4% (Eesti kesk-
mine nditaja 33,1%), naisi 56,9% (Eesti keskmine
naitaja 54,7%), ehk vorreldes Eesti keskmisega,
on mittesuitsetavaid mehi Ldane-Eestis marki-
misvadrselt vahem, samas kui mittesuitsetavate
naiste osakaal on Eesti keskmisest suurem.

Igapaevasuitsetajatest mehi ja naisi kokku on
Laane-Eesti piirkonnas 19,1% (vt tabel 10), mis
on Kesk-Eesti jarel suurim number. Tdiskasva-
nute halva eeskuju tdttu ei ole paraku ka imeks
pandav, et Ldadne piirkonna suitsetamisaktiiv-
suse naitajad noorte seas on Eesti suurimad,
vordle andmeid tabeliga 4.

SUITSETAMINE
Mehed (vanus) Naised (vanus)
KOKKU
16-24  25-34  35-44  45-54 55-64 KOKKU | 16-24  25-34 35-44  45-54 5564 KOKKU

Lidne-Eesti 7,7 20,8 29,2 34,6 333 272 | 125 25 3 154 14,8 133 | 191
Léuna-Eesti 33 18,6 17,5 277 265 19,8 9,5 12,7 10,3 11 94 10,6 | 146
Phja-Eesti 8,5 12,3 23,6 24,8 178 182 | 114 6,6 12,8 11,5 11,5 106 | 13,8
Kirde-Eesti - 14,3 41,2 294 148 21| 222 25 12,5 10,7 12,5 14,6 | 181
Kesk-Eesti - 40 29,2 25 389 30 20 23,8 14,3 22,6 231 21,3 25
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Tabel 12. Lahisuhtevagivalla
juhtumid Laanemaal aastatel
2019-2023. Allikas: Politsei- ja
Piirivalveamet, andmed seisuga
12.07.2024

Tabel 13. Lahisuhtevagivalla
juhtumitest infoteated (ilma
stiiteomenetluseta) Laanemaal
aastatel 2019-2023. Allikas: Politsei-
ja Piirivalveamet, andmed seisuga
12.07.2024

Tabel 14. Lahisuhtevagivalla
juhtumitest kuriteod (alustatud
kriminaalmenetlust) Laanemaal
aastatel 2019-2023. Allikas: Politsei-
ja Piirivalveamet, andmed seisuga
12.07.2024

**Soo, K. Paarisuhtevagivald Eestis —
levik ja tagajérjed. Tartu Ulikooli
sotsioloogia ja sotsiaalpoliitika instituut,
Sotsiaalministeerium. Tartu, 2010

o

5.5.2.3.Ldhisuhtevdgivald

Lahisuhtevdgivald ei mojuta mitte Uksnes vdgi-
valla osapooli—kannatanut ja toimepanijat —vaid
ka teisi pereliikmeid. Vanemate vaheline vagivald
avaldab seda pealt ndinud lastele tdsist psiihho-
loogilist m&ju®.

LAHISUHTEVAGIVALD
2019

LSV juhtumid kokku 184
Haapsalu linn ) .

neist lapse osalusel voi juuresolekul 46

LSV juhtumid kokku 70
Ldane-Nigula vald

neist lapse osalusel voi juuresolekul 11

LSV juhtumid kokku 2
Vormsi vald . »

neist lapse osalusel voi juuresolekul 0

LSV juhtumid kokku 258
Lddne maakond kokku

neist lapse osalusel v6i juuresolekul 57

5. Laste ja noorte fookusprofiil

Lahisuhtevagivalla juhtumite arvust Ldanemaal
aastatel 2019-2023 annavad statistilise ile-
vaate tabelid 12-14 ning registreeritud kehalis-

test vaarkohtlemistest, kus on alaealisi kannata-
nuid, tabel 15.

2020 2021 2022 2023

137 116 111 99
39 35 39 44
50 35 53 23
11 7 17 11

0 3 0 0

0 0 0 0
187 154 164 123
50 42 53 55

INFOTEATED LAHISUHTEVAGIVALLAST

LSV juhtumid kokku
Haapsalu linn . o
neist lapse osalusel voi juuresolekul

LSV juhtumid kokku
Lddne-Nigula vald ) .
neist lapse osalusel voi juuresolekul

LSV juhtumid kokku
Vormsi vald . =
neist lapse osalusel voi juuresolekul

LSV juhtumid kokku
Lddne maakond kokku ~
neist lapse osalusel voi juuresolekul

2019

137
30
52

191
36

2020 2021 2022 2023
110 98 71 61
30 29 21 30
33 22 34 18
1 3 9 9

0 3 0 0

0 0 0 0
143 123 103 80
31 32 27 39

LAHISUHTEVAGIVALLA KURITEOD

LSV juhtumid kokku

Haapsalu linn ) .
neist lapse osalusel voi juuresolekul

LSV juhtumid kokku
Lddne-Nigula vald . .
neist lapse osalusel voi juuresolekul

LSV juhtumid kokku
Vormsi vald
neist lapse osalusel voi juuresolekul

LSV juhtumid kokku
Ld@ne maakond kokku
neist lapse osalusel voi juuresolekul

2019

47
16
18
5
0
0
67
21

2020 2021 2022 2023
27 18 40 40
9 6 18 14
17 13 19 5
10 4 8 2
0 0 0 0
0 0 0 0
44 31 59 43
19 10 26 16
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Tabel 15. Registreeritud kehalised
vaarkohtlemised, kus on alaealisi
kannatanuid Ladnemaal aastatel
2019-2023. Allikas: Politsei- ja
Piirivalveamet, andmed seisuga
12.07.2023

Joonis 45. Vagivallaennetuse
suunad. Allikas: Justiitsministeerium,
vagivallaennetuse kokklepe
2021-2025

5. Laste ja noorte fookusprofiil

KEHALINE VAARKOHTLEMINE

2019 2020
Haapsalu linn 10 6
Lddne-Nigula vald 4 5
Vormsi vald 0 0
Ladne maakond kokku 14 11

Vdgivalla ennetamiseks ja vdahendamiseks annab
,2021-2025 vagivallaennetuse kokkulepe®
jargmised Maailma terviseorganisatsiooni (WHO)

1

soovitused: pddrata tdahelepanu haridusele,
sotsiaalsetele oskustele, tugi- ja abistavatele

2021 2022 2023
11 16 18
7 12 2

0 0 0
18 28 20

teenustele, majanduslikule toimetulekule,
vanemluse ja hooldajate toetamisele, turvalisele
keskkonnale, normidele ja vadrtustele ning
oigusaktidele. Vdgivallaennetuse suundi saab
vaadatajooniselt45.

Laste ja vanemate
turvaliste ja
stabiilsete suhete
arendamine

Ohvrite markamine
ja toetamine ning
nende eest
hoolitsemine

Laste ja noorte
eluoskuste
arendamine

Vdgivalla

Vdgivalda
soodustavate
kultuuri- ja
sotsiaalsete
normide
muutmine

Soolise
vordoiguslikkuse
toetamine

ennetamine

Alkoholi
kéattesaadavuse ja
kahjuliku méju
véhendamine

Tulirelvade ja
kilmrelvadele
ligipadsu
vihendamine
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Joonis 46. Laane piirkonnas karge
sopradepoolse toetusega vastajate
osakaal (%) soo, vanuse ja
piirkonna jargi (Laane piirkonna
alla on maistetud Hiiu-, Saare-,
Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-,
Viljandimaa) 2021/2022 aasta
kooliopilaste tervisekaitumise
uuringu (HBSC) andmetel

*Oja L, Piksédt ], Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine.
2021/2022. dppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023
*Oja L, Piksdét J, Haav A, jt. Eesti
koolidpilaste tervisekditumine.
2021/2022. ppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023

o

KOKKU

11-15-aastased tiidrukud kokku
15-aastased tiidrukud
13-aastased tiidrukud
11-aastased tiidrukud
11-15-aastased poisid kokku
15-aastased poisid

13-aastased poisid

11-aastased poisid

5. Laste ja noorte fookusprofiil

SOPRADEPOOLNE TOETUS

T 59

I a7
I — 65,2
I 7.5
I 727

—— 488
I 5
I 76
N 564

0 10 20 30 40 50 60 70 80

= KOKKU ® Tiidrukud ™ Poisid

5.5.3.Sopradepoolne toetus

2021/2022. aasta Eesti koolipilaste tervise-
kaitumise uuringu jdrgi on sdprade toetuse
tajumine oluliselt seotud nii kooli- kui kodu-
keskkonna tegurite ning mitmete tervise ja
tervisekaitumise nditajatega. Suhteid sépradega
hindavad paremaks noored, kelle pere majan-
duslik olukord on hea, kes on parit eesti ema-
keelega ja kahe bioloogilise vanemaga kodudest
ning kellel on (vdga) kerge oma vanematega
muredest rdakida. Samuti on paremad soprus-
suhted noortel, kes on enam rahul oma elu, tervi-
se ja kooliga ning kelle dppeedukus on (vaga)

hea. Kehvemad soprussuhted on ulekaalulistel
voirasvunud ja kehaliselt vaheaktiivsetel noortel
ning depressiivseid episoode kogenutel. Posi-
tilvsemalt hindavad oma sdprussuhteid mitte-
suitsetavad noored, samas kui alkoholi ja kanepi
tarvitamisel puudub oluline seos séprussuhete
kvaliteediga.*

Jooniselt 46 on naha, et tlidrukute hinnang oma
soprussuhetele on koikides vanuserihmades
poiste omast oluliselt kdrgem. Vanuse kasvades
hinnang sdpradepoolsele toetusele langeb.

5.5.4.Kiusamine

Eesti kooliopilaste tervisekditumise uuringus
osalenud Laane piirkonna noortest on uuringu
hetkest arvestades viimasel paaril kuul véhemalt
kahel korral kuus koolis kiusamist kogenud &pi-
lasi 13,6%. Nditaja sarnaneb Eesti keskmisele,
mison13,4%”.

Ulal nimetatud uuringu kohaselt on viimasel
paaril kuul vahemalt kahel korral kuus kuber-
kiusamist kogenud &pilasi 5,2%. Eesti keskmine
on 6,8%. Viimasel paaril kuul 1-2 korda kiiber-

kiusamist kogenuid on 6,8%, Eesti keskmine
nditaja on 12,6%*. Eri maakondade I6ikes on
kiiberkiusamise andmed esitatud joonisel 47.
Joonisel esitatud andmetest ndhtub, et Ladne
piirkonnas on kiiberkiusamine teiste piirkonda-
degavorreldesvahesem.

2021/2022. dppeaasta koolidpilaste tervise-
kditumise uuringu (HBSC) andmetel on Ladne
piirkonnas (Hiiu-, Saare-, Ladne-, Jarva-, Parnu-,
Rapla- ja Viljandimaa) viimasel paaril kuul
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Joonis 47. Kiiberkiusamise sagedus
protsentides 2021/2022 aasta
kooliopilaste tervisekaitumise
uuringu (HBSC) andmetel

Joonis 48. Viimasel paaril kuul
kiberkiusamist mitte kogenute
osakaal (%) soo ja vanuse jargi Laane
piirkonnas, kuhu kuuluvad Hiiu-,
Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-
ja Viljandimaa. Allikas: 2021/2022
aasta kooliopilaste tervisekaitumise
uuring (HBSC)

“Oja L, Piksd6t J, Haav A, jt. Eesti

koolidpilaste tervisekditumine, 2021/2022.

Oppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023
“Oja L, Piksd6t J, Haav A, jt. Eesti

koolidpilaste tervisekditumine, 2021/2022.

Oppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023.

o

5. Laste ja noorte fookusprofiil

KUBERKIUSAMISE SAGEDUS

18
16
14
12
10

o N &~ o ®

Hiiu, Saare ja Tartu, Jogeva,

V6ru maakond

B Viimase paari kuu valtel vdhemalt kahel korral kuus

kiberkiusamist mitte kogenute osakaal 85,1%.
Vorreldes teiste Eesti piirkondadega on see
kdrgeim number. Kuidas on jaotunud viimasel
paaril kuul kiiberkiusamist mitte kogenute osa-
kaal soo ja vanuse jdrgi, saab vaadata jooniselt
48. Poiste seas on viimasel paaril kuul kiber-
kiusamist mitte kogenute osakaal kdrgem. Eri-
nevusena torkab silma, et 13-aastaste poiste
seas on viimasel paaril kuul kiberkiusamist
mitte kogenute osakaal vaadeldud vanusevahe-
mikus kdrgeim (93,2%), samal ajal kui tidrukute
seas madalaim (75,2%).

Joonisel 49 on 2021/2022. dppeaasta kooli-
Opilaste tervisekditumise uuringu (HBSC) and-
metel paaril kuul koolis teisi mitte kiusanud
Opilaste osakaal (%) soo ja vanuse jargi. Andmed
on kokku pandud jargnevatest piirkondadest:
Hiiu-, Saare-, Lddne-, Jarva-, Parnu-, Rapla- ja
Viljandimaa. Nimetatud piirkonna keskmine
kisitluse hetkel viimasel paaril kuul koolis teisi

101 9,9
6,8
. I : I : I

Jarva, Parnu ja
Lddne maakond Pdlva, Valga ja Viljandi maakond

16,4
13,6 126
Ida-Viru ja Harju jaRapla  Eesti keskmine
Laddne-Viru maakond
maakond

B Viimase paari kuu valtel 1-2 korda

Uuringu kohaselt on viimasel
paaril kuul vahemalt kahel
korral kuus kuberkiusamist
kogenud 6pilasi 5,2%. Eesti

keskmine on 6,8%.

mitte kiusanud &pilaste osakaal on 77,1%%.
Jooniselt 48 ndhtub, et tiidrukute seas on teisi
mitte kiusanud laste osakaal suurem kui poistel
ning koige rohkem kiusamist nii poistel kui
tldrukutel esineb13aastavanuses.

Aastatega on kiberkiusamine tousutrendis,
mille pdhjuseks vdib muuhulgas olla noorte
suurenenud ekraaniaja kasutus®.

Kiusamist saab koolides ennetada erinevate
kiusamisvastaste programmide rakendami-
sega, nditeks nagu Kiusamisvaba Kool (KiVa) voi
VEPA-metoodika.

KUBERKIUSAMIST MITTEKOGENUD

100 8o 932

Poisid

M Vanuses 11 M Vanuses 13

M Vanuses 15

89,5
) 86,3

85,6 , 82 809

I I I : I I

Tiidrukud

H Vanuses 11-15 kokku
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Joonis 49. Viimasel paaril kuul
koolis teisi mitte kiusanud pilaste
osakaal (%) soo ja vanuse jargi
2021/2022 aasta kooliopilaste
tervisekaitumise uuringu (HBSC)
andmetel

5.6.

Joonis 50. Laane maakonna
6ppurite arv haridusastmete
jaotuses 2022/2023. Allikas EHIS

5. Laste ja noorte fookusprofiil

KOOLIS TEISI MITTEKIUSANUD

100
90

80

705 o5 708 695
70 !
60
50
40
30
20
10
0

Poisid

B Vanuses 11 B Vanuses 13

Koolikeskkond

)ortaali Haridussilm jargi (vaadatud
19.04.2023) 6pib Ladne maakonnas

2022/2023 oppeaastal 4436 Gpilast.
Neist meessoost isikuid 2146, naissoost isikuid
2290. Vanuseline jaotus on jargmine: 3931
Oppurit on vanuses 0-19; 75 &ppurit vanuses
20-24ning 430 6ppurit vanuses 25+.

B Vanuses 15

87,7
81,7 83,6 84,3

Tiidrukud

M Vanuses 11-15 kokku

Neist Uldhariduskeskustes 523, kutseharidus-
keskustes 271, muud kutseharidust omandas
504.

Kuna lapsed viibivad suure osa paevast koolis
ning kuna Oppeasutuse filsiline keskkond
samuti mojutab noori, toome tabelis 16 dra
Civitta Eesti poolt 2023. aasta seisuga kaardis-
tatud Ladnemaa koolide seisukorra ja fusilise
opikeskkonna.

OPPURITE ARV

5000

KOKKU 4436

4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

M Alusharidus B P&hiharidus

B Uldkeskharidus

B Kutsekeskharidus B Muu kutseharidus

LAANE MAAKONNA TERVISEPROFIIL

54



SIHTASUTUS LAANEMAA

Tabel 16. Oppurite arv Ladnemaa
oppeasutuste |6ikes 2022/23. Portaali
Haridussilm andmed on esitatud

10. nov seisuga, avaldamise aeg
21.02.2023. Allikas EHIS

Oppeasutus

Haapsalu Kutsehariduskeskus

Haapsalu Lasteaed Pdikesejanku

Haapsalu Lasteaed Pddsupesa
Haapsalu Lasteaed Tareke
Haapsalu Lasteaed Vikerkaar
Haapsalu Linna Algkool
Haapsalu PShikool
Haapsalu Viigi Kool
Kullamaa Keskkool
Kullamaa Lasteaed
Linnamée Lasteaed
Ladnemaa Uhisgiimnaasium
Martna Lasteaed

Martna PShikool

Noarootsi Giimnaasium
Noarootsi Kool

Nova Kool

Oru Kool

Palivere Lasteaed Piibeleht
Palivere PGhikool

Ridala P6hikool

Risti Lasteaed

Risti PGhikool

Taebla Kool

Taebla Lasteaed

Uuemdisa Lasteaed-Algkool
Vormsi Lasteaed-P6hikool

KOKKU

OPPEASUTUSED 2022/2023

5. Laste ja noorte fookusprofiil

Oppurite arv

844
210
115
109
114
276
715
86
120
29
84
283
29
51
153
123
13
162
41
94
189
49
89
138
89

32
4436
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Tabel 17. Laanemaa koolide seisukord
ja fausiline 6ppekeskkond (allikas:
Civitta Eesti 2023. aasta uuring
,Laanemaa rahvastiku ja koolivorgu
analtts ning rahvastiku ja hariduse
teenusevajaduse prognoos,
Laanemaa omavalitsused)

HAAPSALU LINN

LAANE-NIGULA VALD

VORMSI VALD

Oppeasutus

Haapsalu Linna Algkool

Haapsalu Pghikool

Uuemdisa Lasteaed-Algkool

Ridala Phikool

Haapsalu Viigi Kool

Kullamaa Keskkool

Martna Pohikool

Palivere P6hikool

Noarootsi Kool

Nova Kool

Oru Kool

Taebla Kool

Risti Phikool

Vormsi Lasteaed-Pghikool

KOOLIDE SEISUKORD

Oppeasutuse seisukord

Oppehooned on renoveeritud

Oppehooned on renoveeritud

Oppehooned vajavad
osalist renoveerimist

Oppehooned vajavad
osalist renoveerimist

Oppehooned vajavad
osalist renoveerimist

Oppehooned vajavad
osalist renoveerimist

Oppehooned vajavad
osalist renoveerimist

Oppehooned vajavad
osalist renoveerimist

Oppehooned vajavad
osalist renoveerimist

Oppehooned vajavad
osalist renoveerimist

Oppeasutuse
fiitisiline oppekeskkond

Oppekeskkond on
kaasajastatud
ja vajadustele vastav

Oppekeskkond on
kaasajastatud
ja vajadustele vastav

Oppekeskkond on
kaasajastatud
ja vajadustele vastav

Oppekeskkond on
osaliselt kaasajastatud
ja vajadustele vastav

Oppekeskkond on
kaasajastatud
ja vajadustele vastav

Oppekeskkond on
kaasajastatud
ja vajadustele vastav

Oppekeskkond on
kaasajastatud
ja vajadustele vastav

Oppekeskkond on
kaasajastatud
ja vajadustele vastav

Oppekeskkond on
osaliselt kaasajastatud
ja vajadustele vastav

Oppekeskkond on
kaasajastatud
ja vajadustele vastav

Oppekeskkond on
osaliselt kaasajastatud
ja vajadustele vastav

Oppekeskkond on
osaliselt kaasajastatud
ja vajadustele vastav

5. Laste ja noorte fookusprofiil

Oppetdoks vajalike
seadmetega varustatus

Oppeasutuses on olemas kdik
vajalikud seadmed Gppetddks

Oppeasutuses on olemas kdik
vajalikud seadmed 6ppetddks

Oppeasutuses on olemas kdik
vajalikud seadmed Sppetddks

Oppeasutuses on olemas kaik
vajalikud seadmed dppetédks

Oppeasutuses on olemas kaik
vajalikud seadmed 6ppetddks

Oppeasutuses on olemas kaik
vajalikud seadmed Gppetddks

Oppeasutuses on olemas kaik
vajalikud seadmed 6ppetdoks

Oppeasutuses on olemas
moningad seadmed 6ppetddks

Oppeasutuses on olemas kaik
vajalikud seadmed Gppetddks

Oppeasutuses on olemas kaik
vajalikud seadmed 6ppetdoks

Oppeasutuses on olemas
mdningad seadmed &ppetdoks

Oppeasutuses on olemas kaik
vajalikud seadmed 6ppetddks

Oppeasutuses on olemas kdik
vajalikud seadmed 6ppetédks

Oppeasutuses on olemas
moningad seadmed &ppetdoks

LAANE MAAKONNA TERVISEPROFIIL

56



SIHTASUTUS LAANEMAA

Tabel 18. Ladanemaa koolide Gppe
otstarbel kasutatava pinna ning
opilaste pinnakasutuse tlevaade
(allikas Civitta Estonia 2023. aasta
uuring ,Ladnemaa rahvastiku ja
koolivorgu analtis ning rahvastiku
ja hariduse teenusevajaduse
prognoos”; Ladnemaa omavalitsu-
sed; EHIS)

“Haridusvérk. Haridus- ja
Teadusministeeriumi koduleht
“L3anemaa rahvastiku ja koolivérgu
analiiiis ning rahvastiku ja hariduse
teenusevajaduse prognoos. CIVITTA
Estonia, 2023

o

5. Laste ja noorte fookusprofiil

KOOLIDE OPPEOTSTARBELISED PINNAD

Oppeasutus Oppe otstarbel kasutatav pind (m?) Opilaste arv 2021/2022 5pp | m’ dpilase kohta
Néva Kool 6584 5 1317
Palivere PGhikool 2722,8 85 32,0
Martna P&hikool 1483,2 50 29,7
Risti Pghikool 2451,9 85 28,8
Viigi Kool 2160,7 93 23,2
Vormsi Lasteaed-Phikool 588,8 26 22,6
Kullamaa Keskkool 2137 110 194
Ridala P&hikool 2467,9 128 193
Taebla Kool 24349 130 187
Oru Kool 2890,9 161 18
Uuemdisa Lasteaed-Algkool 2357 145 16,3
Noarootsi Kool 14679 98 15
Haapsalu P6hikool 5515 668 8,3
Haapsalu Linna Algkool 2179,8 274 8

Tabelist 18 leiab andmed Lddnemaa koolide
oppepinna kasutuse kohta. Haridus- ja Teadus-
ministeeriumi andmetel on lhe dpilase kohta
porandapinna optimaalne suurus 10-11 ruut-
meetrit. Keskmiselt on munitsipaalkoolidel
porandapinda 13,4 ruutmeetrit Ghe Opilase
kohta®. Kaikides Lddne-Nigula valla koolides
ning Vormsi Lasteaed-PShikoolis iiletab 6ppe
otstarbel kasutatav pind opilase kohta optimaal-
set soovituslikku taset.

Kahes koolis (Haapsalu Pdhikool, Haapsalu
Linna Algkool) on iihe &pilase kohta ligikaudu 8
m? pdrandapinda, mis viitab ruumipuudusele
koolides. Seda kinnitasid Civitta Eesti 2023. aas-
ta uuringu tarbeks tehtud intervjuudel ka Haap-
salu omavalitsuse esindajad. Haapsalu Phikool
on selgelt tlekoormatud — 600 opilasele ehita-
tud koolis dppis 2021/22 dppeaastal 668 last,
2022/23 6ppeaastal veelgienam.

5.6.1. Tugispetsialistide ning
opilaste toe vajadus

Nii Haapsalu linnas kui ka Ladne-Nigula vallas on
loodud hariduse tugiteenuste keskused. Civitta
Eesti 2023. uuringu® kohaselt on Haapsalu lin-
nas 18 tugispetsialisti ametikohta (eripedagoog,
koolipsiihholoog, logopeed, sotsiaalpedagoog)
koikide haridusasutuste peale (4 kooli ja 7
lasteaeda) kokku, mis katab Haapsalu omavalit-
suse esindajate sonul hetkel piirkonna vajadused

(tulevikus peaks koosseisu suurendama 1,5-2
ametikoha vorra). Civitta Eesti poolt Idbiviidud
intervjuudel toid KOV-i esindajad valja, et tanu
tugiteenuste keskusele on omavalitsuses hasti
korraldatud haridusliku toe slisteem. Keskus
koondab Uhtse juhtimise alla spetsialistid, kes
saavad teha koostd6dd ning lksteiselt dppida.
Samaaegselt on siisteem paindlik — kuna

LAANE MAAKONNA TERVISEPROFIIL

57



SIHTASUTUS LAANEMAA

Tabel 19. Eri-, tohustatud ja tldtuge
vajavate opilaste arv Ladnemaa
omavalitsuste koolide 1.-9. klassides
(allikas: Civitta Estonia 2023. aasta
uuring ,Ladnemaa rahvastiku ja
koolivorgu analiids ning rahvastiku
ja hariduse teenusevajaduse prog-
noos”; Ladnemaa omavalitsused)

tugiteenuste vajadus voib aastate [6ikes kooliti
erineda, saab keskus suunata ressurssi just
sinna, kus seda kdige rohkem tarvis on.

Ladne-Nigula valla tugiteenuste keskuses on
Civitta Eesti 2023.a. uuringu kohaselt 14 ameti-
kohta (puudu on 1,8 ametikohta). Valla esindajad
leidsid, et keskus on end igati digustanud, pakku-
des paindlikku slisteemi haridusliku toe véimal-
damiseks. Uhtlasi tdsteti esile tugispetsialistide
vorgustikutood.

Vormsi vallas ostetakse Civitta Eesti 2023 uurin-
gu kohaselt sisse eripedagoogi teenust, kes kaib
iga 2-3 kuu jooksul saarel umbes 2 paeval. Valla
esindaja sonul oleks tarvis tugispetsialiste juur-
de.

5. Laste ja noorte fookusprofiil

Civitta Eesti poolt labiviidud
intervjuudel toid KOV-i esindajad
vdlja, et tanu tugiteenuste
keskusele on omavalitsuses
hésti korraldatud haridusliku
toe siisteem.

Haapsalu Viigi koolis on Civitta Eesti 2023 uurin-
gu kohaselt 7 tugispetsialisti ametikohta,
taitmata on 0,5 ametikohta. Eri-, tdhustatud ja
tldtuge vajavate opilaste arv Lddanemaa oma-
valitsuste koolide 1-9. klassides 2023. aasta
Civitta Eesti uuringu seisuga on esitatud tabelis
19.

ERI-, TOHUSTATUD JA ULDTUGE VAJAVAD OPILASED

Osaal opilaste

Eritugi e Tohustatud tugi

= 19/20 8 0,6 77
=
-
3  20/21 8 07 84
<<
2
s /2 5 04 81
x

22/23 4 0,3 107
q  19/20 9 13 17
£
g 20/21 4 0,6 20
o
=
T /2 4 0,6 20
=
3 22/23 6 0,8 23

19/20 1 33 1
[~}
-
£ 20/21 0 0 0
@
=
s 21/22 1 3,8 0
>

22/23 1 4,8 1

6,2 295 239 1235
6,8 344 28 1228
6,7 319 26,3 1215
8,3 397 30,6 1296
2,5 123 17,9 688
2,9 166 24,4 680
2,9 159 22,9 695
31 157 214 732
33 30

0 27

0 26
4,8 3 14,3 21
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“Kiusamisvaba kool. Portaal
Kiusamisvaba.ee.

“VEPA metoodika. Portaal vepa.ee.

o

5.6.2.Programmid ja vorgustikud

KiVa on koolidele suunatud kiusamise enneta-
mise ja vdhendamise programm. See teadus- ja
téenduspdhine programm on (liks stistemaatili-
semaid maailmas, sisaldades palju praktilisi
tegevusija materjale nii kiusamise ennetamiseks
kuika kiusamisjuhtumite lahendamiseks.

Ennetustegevused hdlmavad info jagamist, sh
dppematerjale, KiVa e-dppemdngu ja infopdevi.
1.-9. klasside dpilastega viiakse kaks korda kuus
labi KiVa-tunde, mille raames kasvatatakse las-
tes empaatiat, arendatakse sotsiaalseid osku-
seid ning edendatakse sdbralikke grupisuhteid.
Kokkuvotlikult tahendab ennetustdo KiVa prog-
rammi raames teadlikku tegelemist Opilaste
hoiakute, uskumuste ja oskustega kiusamisega
seotud teemadel. KiVa programmi vadrtus-
kasvatust toetavaid Oppematerjale kasutades on
lihtne ja mugav luua klassis koostdine ja tksteist
toetav, aga ka dppimist soodustav 8hkkond®.

Ladne-Nigula valla kaheksast koolist viis on liitu-
nud KiVa programmiga: Kullamaa Keskkoolis,
Noarootsi Koolis, Taebla Koolis ja Risti Pohikoolis
on moodustatud ,Kiusamisest Vabaks” prog-
rammi (KiVa) meeskonnad, toimuvad KiVa
tunnid, mida muuhulgas I6imitakse ainetundi-
dega. Viiakse labi kooli-tileseid KiVa thistunde.
KiVa programmi tegevusi viiakse labi jarje-
pidevalt (meeskonna koosolekud, KiVa vestlu-
sed, loengud jms), samuti tehakse koost66d
koolile mdaratud mentoriga KiVa paremaks
rakendamiseks (veebikohtumised). Ndva Kool on
litunud KiVaga, aga siiani ei ole 6ppetdds- ja
tegevustes rakendatud. Vormsil ja Haapsalus ei
ole KiVa programmiga liitunud koole.

VEPA ,Kditumisoskuste Mang” on meetodite
kogum, mille abil on Opetajal vdimalus luua
klassis hooliv ja toetav Opikeskkond. VEPA
arendab mdngulisel viisil 6pilaste eneseregulat-
siooni ja sotsiaal-emotsionaalse padevuse
arengut. VEPA on rahvusvaheliselt tunnustatud

5. Laste ja noorte fookusprofiil

9. klasside Gpilastega viiakse
kaks korda kuus labi KiVa-tunde,
mille raames kasvatatakse
lastes empaatiat, arendatakse
sotsiaalseid oskuseid ning
edendatakse sobralikke
grupisuhteid.

ja tdenduspbhine ennetustegevus, mis vdahen-
dab noorte riskikaitumist ja mojutab positiivselt
laste elukdiku. VEPA toetab kogu koolipere
vaimset tervist ning aitab 6petajatel tdhusamalt
Opetada ja lastel paremini 6ppida. Lapsevanema
jaoks on VEPA hea viis oma lapse toetamiseks,
sest VEPAt saab kasutada ka kodus. Uhiskonna
jaoks on VEPA téhus ennetusmeede, mis aitab
ara hoida noorte riskikaitumist. Eestis Iabiviidud
VEPA , Kditumisoskuste Mangu” mdju-uuringus
on leitud, et VEPA toetab kdige enam just nende
laste kditumist ja arengut, kellel on kérgem risk
vaimse tervise probleemide tekkeks®.

Haapsalus on VEPA programmiga liitunud
Haapsalu Linna Algkool, Uuemdisa Lasteaed-
Algkool, Haapsalu P&hikool.

Laane-Nigula vallas on VEPA kditumisoskuse
metoodikaga liitunud Palivere Pdhikool, Noa-
rootsi Kool, Oru Kool, Taebla Kool.

SPIN-programm on spordil pohinev ja teadus-
likult tdendatult mdjus noorte arenguprog-
ramm. SPIN-programmi eesmark on arendada
ja tugevdada selles osalevate noorte sotsiaalseid
ja enesejuhtimise oskuseid ning tuua spordi
kaudu noortele rodmu. SPIN-programmi sessi-
oonid toimuvad kolm korda nadalas, hdlmates
jalgpallitrenne ja spetsiaalselt programmi jaoks
loodud sotsiaalseid ja enesejuhtimise oskusi
arendavaid to6tubasid. Noori juhendavad
professionaalne tipptreener ja noorsootddtajast
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eluoskuste treener, kes tegelevad noortega nii
voistkonnana kui ka igatihega individuaalselt.
Sessioonide kestus on 1,5 tundi. Jalgpall on
programmis vahend, mille abil 6petatakse roh-
keid eluks vajalikke oskusi. Eriti suurt réhku pan-
nakse SPINis nditeks vdistkonnattd, enese-
kontrolli, emotsioonide juhtimise, suhtlemis-
oskuse, konfliktide lahendamise ja eesmarkide
seadmise Opetamisele. SPIN-programmil on
tuntav moju selles aktiivselt osalevate noorte
pro-sotsiaalsete hoiakute ja enesekontrolli
tugevdamisele, riskivalmiduse ja impulsiivsuse
vahendamisele, koolikaitumise ja ppeedukuse
paranemisele.

Haapsalus on SPIN-programm alates 2021. aas-
tast. 2024. aasta slgisel alustati neljandat
hooaega. Programmi alustades oli nimekirjas 22
noort, seisuga 15.10.2024 on Haapsalu grupis 19
noort (sh 16 Haapsalu Linna Algkoolist). Kokku
on senise tegevuse jooksul osalenud 49 noort,
keson kohal olnud 5826 treeningtundi.

Programmi ks moodikutest on osalemis-
protsent (heaks naitajaks on keskmiselt ile 10ne
noore igas trennis). Haapsalu grupis on see
algusest peale 6nnestunud. Programmi iga
regiooni grupp on unikaalne. Haapsalu gruppion
suunatud noored peamiselt kooli ja lastekaitse
kaudu. Koosseisust ligikaudu pool on programmi
joudnud nn tanavalt, ehk tegemist on lastega,
kes on harjunud veetma aega vandaalitsedes ja
kel perekonna tugi ei ole vaga suur. Kord kvar-
talis toimuvad kohtumised Politsei- ja Piirivalve-
ameti esindajaga. Haapsalu praktika on ndida-
nud, et esmane positiivne moéju on taheldatav
peale nelja kuud programmis osalemist.

Moned tdhelepanekud Haapsalu grupi jalgpalli-
treener Triin Vellemaelt:

» Treeningutel osalemine omab suurt tahtsust
noorevaimse tervise parandamisel.

« Noorte vdartushinnanguid on véimalik muu-
ta ja lahti motestada (nt sageli programmi

5. Laste ja noorte fookusprofiil

sisenedes ollakse veendunud, et 166mine ja
varastamine on teatud tingimustel aktsep-
teeritav).

« Uldjuhul on paranenud koolikohustuse t&it-
mine (on olnud olukordi, kus noor jéuab tren-
ni sagedamini kui kooli ja kooli sotsiaal-
pedagoog podrdub nn viimases hadas jalg-
pallitreeneri poole, kellel on noore silmis res-
pekt).

+ Koostd6 PPA-ga aitab noorel enda jaoks lahti
motestada mitmeid seadusandlikke aspekte.

* Programm véimaldab edendada liikumis-
harrastust noorte seas, kellel puuduliku dist-
sipliini, kaitumisprobleemide tottu voi muul
pohjusel ei ole voimalik aktiivselt huvitege-
vuses osaleda.

« Programm voimaldab noortel sisukat vaba
aja veetmist, mille alternatiiviks vdib sageli
olla tdnavatel jolkumine ning pahandustesse
sattumine.

+ Programmiga on taasliitunud mitmed noo-
red, kes on sealt mingil péhjusel vdlja jaanud
(liigne vdgivaldsus, véhene osalemisaktiivsus
jms).

+ Programmis osalevad lapsed on sageli opi-
raskustega voi vdikeklassist, kus dpilaste arv
on vaike. SPIN aitab neil hakkama saada suu-
remas grupis ning dpetab paremini koostood
tegema.

Laane-Nigula valla noored ei osale SPIN-prog-
rammis. Taebla Kooli | ja Il klass osalevad Eesti
Olimpiakomitee projektis ,Sport Koolis”. Risti
koolis viib N6mme Kalju jalgpalliklubi 1abi pro-
fessionaalsel tasemel jalgpallitreeninguid Laa-
ne-Nigula valla lastele. MTU Spordirddmu juhen-
damisel toimuvad Linnamae/Oru staadionil
suvised jalgpallilaagrid.

»Lilkuma Kutsuv Kool” on programm, milles
otsitakse Tartu Ulikooli liikumislabori eest-
vedamisel koostods koolidega toimivaid lahen-
dusi, kuidas muuta koolipdevad liikuvamaks ja
tuua iga dpilaseni rohkem lilkkumisrdomu. Liiku-
ma Kutsuv Kool on koosloomel p&hinev vérgus-
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“Tervist Edendav Lasteaed / Tervist
Edendavad Koolid. Portaal Terviseinfo.ee

o

tik, kus osalevad lisaks koolidele ja kooliperedele
Tartu Ulikooli liikumislabor, sporditeaduste ja
flsioteraapia instituut, thiskonnateaduste insti-
tuut, hariduseksperdid ja paljud teised partnerid.
2023. aasta sligisel tegutseb iile Eesti 202 Liiku-
ma Kutsuvat Kooli®.

Vorreldes teiste maakondadega on Lddnemaal
Liikuma Kutsuvate Koolide programmiga liitu-
nud koolide arv kdige tagasihoidlikum. Liitunud
on Haapsalu Linna Algkool ja Kullamaa Kesk-
kool.

.Tervist edendava kooli” (TEK) vorgustikuga on
Ladnemaal liitunud kiimme kooli. Haapsalu lin-
nas on liitunud kuus kooli: Haapsalu Linna Alg-
kool, Haapsalu Pdhikool, Haapsalu Viigi Kool,
Laanemaa Uhisgijmnaasium, Ridala Pdhikool,
Uuemdisa Lasteaed-Algkool. Ladne-Nigula vallas
on liitunud neli kooli: Kullamaa Keskkool, Oru
Kool, Palivere P6hikool, Risti Kool.

.Tervist edendava lasteaia” (TEL) vorgustikuga
on Ladnemaal liitunud kuus lasteaeda. Haapsalu
linnas on liitunud neli lasteaeda: Lasteaed Padsu-
pesa, Haapsalu Lasteaed Tareke, Haapsalu Vana-
linna Lasteaiad (kaks lasteaeda: Paikesejdanku ja
Torukese maja Uhe juhtimise all). Lddne-Nigula
vallas on liitunud kaks lasteaeda: Risti Lasteaed,
Taebla Lasteaed.

NB! Alates 2023. aasta Il poolaastast ei ole enam
voimalik liituda riiklikul tasandil TEK ja TEL vor-
gustikuga. Tervist Edendava Kooli ja Tervist
Edendava Lasteaia tiitel jadab alles kdigile, kellele
seeon jubaantud®.

5.6.3. Kooliskdimise meelepdrasus ja
koolitdo pingelisus

Kooliskdaimise meeleparasusest saab valja luge-
da mitmeid tegureid. Koolis meeldib rohkem kadia
oOpilastel, kelle 6ppeedukus on parem — hea voi
vdga hea enesehinnangulise 6ppeedukusega
opilastest meeldib koolis kdia 69%-le, keskmise

5. Laste ja noorte fookusprofiil

Vorreldes teiste maa-
kondadega on Ladnemaal
Liikuma Kutsuvate Koolide

programmiga liitunud koolide
arv koige tagasihoidlikum.

vOi alla keskmise dppeedukusega dpilastest aga
ainult 39%-le. Samuti mojutab kooliskdimise
meeldivust kiusamise kogemine. Opilastest,
keda pole viimasel paaril kuul koolis kiusatud,
meeldib koolis kaia 60%-le, samas kui korduvat
kiusamist kogenute seas on see osakaal 44%.
Samuti meeldib koolis vahem 6pilastele, kes on
ise teisi kiusanud.

2021/2022 aasta koolidpilaste tervisekditumise
uuringu andmetel hindab Ldane piirkonnas koo-
lis kaimist pigem voi tldse mitte meelepdraseks
43,6% uuringus osalenud noortest. Tapsemaid
protsente ndebjooniselt 51.

Koolitéd pingelisusele peab tdhelepanu pédra-
ma, kuna koolistress mdjutab noorte vaimset ja
fudsilist heaolu ning voib kaasa tuua negatiiv-
seid tagajargi, nagu vasimus, keskendumis-
raskused ja kehvemad dpitulemused.

Koolistress on tugevalt seotud teiste koolikesk-
konna teguritega — koolitédd pingelisemaks
hinnanud noortele meeldib vahem koolis kdia,
nende Oppeedukus on kehvem, neid on sage-
damini koolis kiusatud ning nad on ka ise teiste
kiusamisest osa vétnud. Samuti on koolistress
seotud ka koikvoimalike muude riskiteguritega,
nagu kehvem majanduslik olukord, kehvem
tervise enesehinnang, madalama eluga rahul-
olu, depressiivseid episoodid, keerulisus oma
muredest vanematega radkida, madal kehaline
aktiivsus, kalduvus riskikaitumisele kas alkoholi,
sigarettide v&i narkootikumidega.”

Koolistressi voib slivendada sotsiaalsete oskuste
puudulikkus ja ebakindlus suhetes. Noortel, kes
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Joonis 51. Koolis kaimist pigem voi
tldse mitte meeleparaseks hinnanute
osakaal (%) Laane piirkonnas
2021/2022 aasta koolidpilaste
tervisekaitumise uuringu (HBSC)
andmetel

Joonis 52. Koolitodd moningal
maaral voi vaga pingeliseks
hinnanute osakaal (%) Laane
piirkonnas 2021/2022 aasta
koolidpilaste tervisekaitumise
uuringu (HBSC) andmetel

“Oja L, Piksd6t J, Haav A, jt. Eesti

koolipilaste tervisekaitumine. 2021/2022.

Oppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut; 2023

Piksdét J, Oja L. Eesti koolidpilaste
tervisekditumise uuring. 2021/2022.
Oppeaasta tabelid. Tallinn: Tervise Arengu
Instituut; 2023

o

ei suuda oma stressiga toime tulla, voib tekkida
isolatsioonitunne voi soov valtida koolikesk-
konda, mis omakorda mojutab nende uldist
vaimsetja flilisilist tervist.

2021/2022 aasta koolidpilaste tervisekditumise
uuringu andmetel hindab Lddne piirkonnas

5. Laste ja noorte fookusprofiil

(Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Vil-
jandimaa) koolitééd mdningal maaral vdi vaga
pingeliseks 43,4% uuringus osalenud noortest.
11-15-aastaste laste vordluses ilmneb, et kdige
rohkem tunnevad koolistressi 15-aastased tid-
rukud — tervelt 71,4%. Tapsemaid protsente
ndeb jooniselt 52.”

MITTE MEELEPARANE KOOLISKAIMINE
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5.7.

Tabel 20. NH13: noorte juhitud
mittetulundusthingud haldusiksuse
jargi. Allikas Statistikaamet

Muu holmatus

5.7.1.Noorte juhitud mittetulundusiihingud

Aktiivset vaba aja kasutust vdib ndidata ka mitte-
tulundusiihingus tegutsemine. Tabelis 20 ndeb
andmeid noorte juhitud mittetulundusihingute
arvu kohta Ladnemaal.

5. Laste ja noorte fookusprofiil

MITTETULUNDUSUHINGUD

Noorte juhitud
mittetulundusiihingute arv

Aasta Omavalitsus
Haapsalu linn 6
Laane-Nigula vald 6
2020
Vormsi vald 1
Lddnemaa 13
Haapsalu linn 5
Ldane-Nigula vald 6
2021
Vormsi vald 3
Liinemaa 14
Haapsalu linn 9
Ldane-Nigula vald 4
2022
Vormsi vald 2
Lidnemaa 15
Haapsalu linn 5
L4ane-Nigula vald 4
2023
Vormsi vald 1
Lidnemaa 10

5.7.2.Noortekeskused, huviharidus

Ladane-Nigula vallas tegutsevad Ladne-Nigula
valla noortekeskus, Nigula noortekeskus, Taebla
noortekeskus, Palivere noortekeskus, Risti
noortekeskusja Linnamde noortekeskus.

Vormsil tequtseb Vormsinoortetuba.

Haapsalu linnas pakub avatud noorsootdd
teenuseid Haapsalu Noorte Huvikeskus, mille all
tegutseb neli avatud noortekeskust (Wiedeman-
ni ANK, Kastani ANK, Panga ANK, J6ddre noorte-
tuba).

Noorte juhitud

mittetulundusiihingute osatdhtsus, %

3

3,8

37

3,4
24
3,5
10
34
42
23
6,3
3,6
23

22

3,0
2,3

Eesti Hariduse Infoslisteemi andmetel on Laane-

maal véimalik omandada huviharidustjargneva-
tes huvihariduskoolides: Tehnoloogiakool INNO-
KAS, Haapsalu Noorte Huvikeskus, Haapsalu
Tennisekool, Haapsalu Muusikakool, Haapsalu
Jahtklubi Purjetamiskool, Vene Plihapdevakool
.DREVO”, Ladnemaa Spordikool, Haapsalu
Purjespordikool, Haapsalu Kunstikool.
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58.

Joonis 53. Registreeritud tootuse
maar Laanemaal ja kogu Eestis
aastatel 2019-2023. Allikas:
Tootukassa

Tabel 21. 16-26-aastased registree-

ritud t66tud Ladne maakonnas
haridustaseme jargi liigitatult.
Allikas: statistikaamet, NHO7

"Todtukassa. Registreeritud t86tud

o

Toohoive

anemate madal majanduslik olukord on

noorte riskikditumise ning tervist toeta-

vate valikute tegemisel oluline riskitegur.
Té6tus mojutab majanduslikku olukorda. Jooni-
sel 53 on esitatud Lddanemaa registreeritud t606-
tuse madr ning vordluseks korval kogu Eesti
tootuse maar aastatel 2019-2023".

Uldiselt on ajavahemikul 2019-2023 registreeri-
tud tootuse maar Laanemaal kogu Eesti vord-

luses suhteliselt sarnane, suurem erinevus ilm-
neb 2023. aastal, mil Lddnemaa té6tuse madr on

TOOTU

. 7.3

5. Laste ja noorte fookusprofiil

margatavalt vaiksem — 6,2% (kogu Eestis 7,4%).
Vaadeldud ajavahemikus oli kdige vdiksem
téotuse madrLadnemaal 5,3%-ga 2019. aastal.

Registreeritud té6tute noorte jagunemist hari-
dustasemeti illustreerib tabel 21. Oodatult on
enim registreeritud t66tutena arvel noori, kellel
on pohi-, kesk- voi kutseharidus. Kérghariduse-
ga noorte osakaal registreeritud toéotute seas
onmarkimisvdarseltvaiksem.

SE MAAR

77

74

2019 2020 2021 2022 2023
Ladnemaa Kogu Eesti
TOOTUD
Aasta Omavalitsus KOKKU ta_e.;r:Iemhe::dus Tei;:r’ti:'suesme tasléz:?::fi:us t:laac:::::a
voi madalam
Haapsalu linn 83 34 41 8 0
2020 La4ne-Nigula vald 35 20 15 0 0
Vormsi vald 0 0 0 0 0
Haapsalu linn 51 17 28 6 0
2021 Laane-Nigula vald 28 12 14 2 0
Vormsi vald 0 0 0 0 0
Haapsalu linn 85 26 50 7 2
2022 Ladne-Nigula vald 41 13 26 1 1
Vormsi vald 0 0 0 0 0
Haapsalu linn 107 49 52 3 3
2023 Laddne-Nigula vald 43 18 23 1 1
Vormsi vald 0 0 0 0 0
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Joonis 54. Toohdive maar Laanemaal
ja kogu Eestis aastatel 2021-2023.
Allikas: Tootukassa

509.

“Statistikaamet. TT4645: 15-74-aastaste
hdiveseisund
7Sestra, K. Mis majutab noorte NEET-

staatusesse langemist? Analiiiisi aruanne.

Statistikaamet 2023
7“Sstra, K. Mis majutab noorte NEET-

staatusesse langemist? Analiiiisi aruanne.

Statistikaamet 2023
*Spstra, K. Mis mdjutab noorte NEET-

staatusesse langemist? Analiiiisi aruanne.

Statistikaamet 2023
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Toohodivemaar aastatel 2021-2023 on Lddne-
maal téusnud 63,8%-It 72,7%-ni ning kahel
viimasel nimetatud aastal on see ka Eesti kesk-
misest kdrgem’” (vt joonis 54).

NEET-noored

EET on rahvusvaheliselt tuntud termin,

mis viitab Uhiskonnaelus mitteaktiiv-

setele noortele, kes ei ole héivatud ei
hariduses, to66turul ega osale ka koolitustel.
Akrontim ,NEET” tuleb ingliskeelsete sonade
not involved in education, employment or training
esitahtedest.”

2023. aasta statistikaameti anallusi aruande
kohaselt on suurem risk sattuda NEET-staatu-
sesse:

« valisparitolu noortel, eriti valjaspool Eestit
stindinutel;

« varasema todkogemuseta noortel;

« noortel, kelle haridustee on piirdunud pd&hi-
haridusega;

* noortel, kes on haridustee monel tasemel
poolelijatnud;

» nooreltemaks saanud naistel;

» noortel, kes on kasvanud peres ilma oma
vanemateta, naiteks vanavanema voi muu
sugulasega;

» noortel, kelleemaegaisa ei toota;

» noortel, kelle ema ja isa on madalama hari-
dustasemega.”

Lddnemaa

2022 2023

Kogu Eesti

Ladne piirkonnas, nagu suuremas osas teistes
omavalitsustes on koéige olulisemaks NEET-
staatuse riskinditajaks pohiharidus véi madalam
haridustase”.

Tabelis 22 illustreerib NEET-staatuse riskiiseloo-
mustavaid nditajaid omavalitsuste kaupa. Alla
kolme NEET-staatuses noore korral on lahter
jaetud tuhjaks. Tabelis nditab punane varv, et
riskinditaja on KOVis kdrgem vérreldes teiste
KOVidega. Vormsi puhul on kdrge NEET-staatu-
ses noorte osakaal, Ladne-Nigula vallas nende
noorte osakaal, kes on noored emad voi pdhi-
haridusega.

NEET-staatusesse on arvestatud 15-26-aasta
vanuses emad jaisad, kes ei téétanud enne lapse
stindi voi kes tootasid enne lapse stindi, aga kelle
vanemahtvitise periood on I6ppenud. Kuivanem
ei to6tanud, aga Oppis enne lapse siindi ja on
opingud katkestanud lapsehoolduspuhkuse
ajaks, siis loetakse ta NEET-staatuses noorte
hulka. Vaga noored emad ei ole sageli jdudnud
enne lapse sundi td6tada ja arvatakse seetdttu
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Tabel 22. NEET-staatuse riski
iseloomustavad naitajad omavalitsuste
kaupa. Allikas: Sostra, K. Mis mojutab
noorte NEET-staatusesse langemist?
Analllsi aruanne. Statistikaamet 2023

7*Spstra, K. Mis majutab noorte NEET-
staatusesse langemist? Analiiiisi aruanne.
Statistikaamet 2023.

o
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NEET-STAATUSE RISK

MEET NEET- Vlis-

Omavalitsus Noorte str?oa;tltsees staatuses  paritolu |
an arv noorte %  pdlvkond

Haapsalu linn 1561 141 9 7,8

La@ne-Nigula vald 724 79 10,9

Vormsi vald 23 5 21,7

NEET-staatuses noorte hulka. Samuti need noo-
red emad, kes ei soovi lapse 1,5-aastaseks saa-
misel téole tagasi minna voi kes ei saa seda teha,
sest puudub sobiv lapsehoiuteenus.”

Haapsalu linnast saadud andmete kohaselt oli
2023. aasta seisuga Ladnemaal 70 noort, kellel
oli oht koolist valja langeda ning kellega peaks
kindlasti ennetustddd tegema, et neist ei saaks
NEET-noori.

Sihtasutus Laanemaal on ajavahemikul 04.09.
2023-31.08.2027 eestvedada projekt ,Ldane-
maa noorte toetamine ja konkurentsivoime
1",

suurendamine todturul”. Projekti eesmark on

luua toetusstisteem, mis voimaldaks noortele

Muu Muu Noor pohi-  Vanemad g se T66-
emakeel  rahvus ema haridusega pohi- katkestaja kogemu-

haridusega seta

18,4 17,7 9,9 39,7 121 27,7 17,7

3,8 26,6 62 27,8 36,7 20,3

osutatavate vajalike teenuste ja toetavate tege-
vuste kaudu suurendada noorte motivatsiooni
ning nende oskusi ja konkurentsivoimet t66turul
pusimiseks voi téoturule sisenemiseks, aga suu-
rendaks ka kaasatust hariduses ning ennetaks
haridusslisteemis olevate noorte varajast koolist
vdljalangemist.

Projektiga pultakse erinevate tegevuste abil
tosta Laane maakonna NEET-olukorras voi
NEET-riskis noorte oskusi, motivatsiooni ja kon-
kurentsivdimet, mille tulemusel 25% projektis
osalenud abivajavatest todealistest noortest, kes
ei Opi ega toota, sisenevad kuue kuu jooksul
téoturule.
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